
　
今
年
３
月
、
サ
ッ
カ
ー
部
に
心

強
い
監
督
が
就
任
し
た
。
福
井
哲

監
督
は
、
日
本
サ
ッ
カ
ー
協
会
技

術
委
員
・
ナ
シ
ョ
ナ
ル
ト
レ
セ
ン

コ
ー
チ
な
ど
を
歴
任
。
前
職
の
Ｆ

Ｃ
東
京
で
は
、
育
成
部
長
な
ど
を

つ
と
め
、
選
手
、
コ
ー
チ
の
育
成

に
手
腕
を
発
揮
し
た
。Ｊ
Ｆ
Ａ
公
認

Ｓ
級
の
ラ
イ
セ
ン
ス
を
持
つ
。
サ
ッ

カ
ー
の
卓
越
し
た
理
論
家
で
あ
る
。

　
福
井
監
督
率
い
る
サ
ッ
カ
ー
部

の
部
員
（
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
含
）
は

現
在
90
人
。
新
入
生
は
17
人
を
数

え
る
。
目
標
は
、
関
東
大
学
サ
ッ

カ
ー
リ
ー
グ
で
の
２
部
昇
格
だ
。

千
葉
県
大
学
サ
ッ
カ
ー
リ
ー
グ
を

勝
ち
抜
き
、
そ
の
後
の
関
東
大
会

で
２
位
以
内
に
入
れ
ば
、
自
動
昇

格
と
な
る
。

　
福
井
監
督
は
「
自
立
し
て
い
る

選
手
、
考
え
る
力
を
持
つ
選
手
に

な
っ
て
ほ
し
い
。〝
魔
法
の
ツ
エ
〞

は
、
わ
た
し
が
持
っ
て
い
る
の
で

は
な
い
。
選
手
自
身
が
持
っ
て
い

る
」
と
期
待
す
る
。

　「PRINCE TAKAMADO MEMORIAL 

SPORTS PARK

」
で
の
び
の
び
と
練

習
す
る
選
手
た
ち
。
徳
元
悠
平
・

副
主
将
は
「
４
年
生
が
ま
と
め
役

に
な
っ
て
チ
ー
ム
ワ
ー
ク
を
良
く

し
た
い
。
関
東
２
部
昇
格
を
実
現

さ
せ
た
い
」
と
意
気
込
む
。

　
昨
年
12
月
、
東
金
キ
ャ
ン
パ
ス

で
城
西
国
際
大
学
創
立
25
周
年
「
第

16
回
水
田
三
喜
男
杯
争
奪
選
抜
高

等
学
校
柔
道
大
会
」
が
開
催
さ
れ

た

写
真
。

　
男
子
決
勝
は
昨
年
の
優
勝
に
続

き
、
３
連
覇
を
目
指
す
大
成
高
校

と
通
算
３
回
目
の
優
勝
を
目
指
す

桐
蔭
学
園
高
校
と
の
対
戦
と
な
り
、

桐
蔭
学
園
が
勝
利
し
、
優
勝
を
果

た
し
た
。

　
女
子
決
勝
は
、
初
の
決
勝
戦
進

出
と
な
る
夙
川
学
院
高
校
と
２
回

目
の
優
勝
を
目
指
す
桐
蔭
学
園
高

校
の
対
戦
と
な
り
、
夙
川
学
院
高

校
が
初
優
勝
を
飾
っ
た
。

　
こ
の
大
会
は
、
創
立
者
の
水
田

三
喜
男
先
生
が
柔
道
に
い
そ
し
ん

で
い
た
こ
と
に
ち
な
み
２
０
０
１

年
に
ス
タ
ー
ト
。
現
在
で
は
全
国

の
強
豪
校
が
集
う
大
会
と
し
て
知

ら
れ
て
い
る
。

　
２
月
５
日
に
は
「
第
16
回
水
田

三
喜
男
旗
争
奪
選
抜
高
等
学
校
剣

道
大
会
」
が
東
金
キ
ャ
ン
パ
ス
で

開
催
さ
れ
た
。

　
こ
の
大
会
も
創
設
者
で
あ
る
水

田
三
喜
男
が
志
し
た
文
武
両
道
の

精
神
を
受
け
継
ぎ
、
心
身
の
優
れ

た
人
材
育
成
を
目
指
し
て
行
わ
れ

て
い
る
。

　
大
会
結
果
は
男
子
が
第
８
回
大

会
以
来
の
優
勝
を
目
指
す
水
戸
葵

陵
高
校
と
第
３
回
大
会
以
来
の
優

勝
を
目
指
す
東
海
大
学
浦
安
高
校

の
決
勝
戦
と
な
り
、
水
戸
葵
陵
高

校
が
通
算
３
度
目
の
優
勝
を
果
た

し
た
。
女
子
は
、
通
算

２
度
目
の
優
勝
を
目
指

す
東
奥
義
塾
高
校
と
通

算
３
度
目
の
優
勝
を
目

指
す
阿
蘇
中
央
高
校
が

決
勝
戦
に
進
出
し
、
東

奥
義
塾
高
校
が
４
年
ぶ

り
２
度
目
の

優
勝
を
果
た

し
た
。

　
昨
年
11
月
、
千
葉
県
内
の
ス
ポ
ー

ツ
セ
ン
タ
ー
に
て
、
日
韓
ジ
ュ
ニ

ア
ス
ポ
ー
ツ
交
流
事
業
の
一
環
と

し
て
来
日
し
た
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
韓

国
女
子
Ｕ
19
代
表
チ
ー
ム
と
女
子

ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
部
と
の
親
善
交
流

試
合
が
行
わ
れ
た

写
真
。

　
韓
国
代
表
チ
ー
ム
は
、
高
校
生

が
中
心
だ
が
、
ナ
シ
ョ
ナ
ル
チ
ー

ム
だ
け
あ
っ
て
個
々
の
能
力
が
高

く
、
一
時
は
リ
ー
ド
を
奪
わ
れ
る

展
開
と
な
っ
た
。

　
５
回
裏
に
相
手
チ
ー
ム
の
ミ
ス

を
誘
い
、
逆
転
。
先
発
の
近
部
知

奈
美
（
メ
デ
ィ
ア
学
部
４
年
）
ら

が
投
げ
切
り
、
４
｜
３
で
勝
利
し

た
。

　
試
合
中
の
緊
迫
感
溢
れ
る
雰
囲

気
か
ら
一
転
し
て
、
試
合
後
は
両

チ
ー
ム
と
も
楽
し
そ
う
に
交
流
を

図
っ
た
。

　
ま
た
、
茨
城
県
内
の
ス
タ
ジ
ア

ム
で
は
、
硬
式
野
球
部
が
、
中
国

ナ
シ
ョ
ナ
ル
チ
ー
ム
（
Ｗ
Ｂ
Ｃ
中

国
代
表
）
と
国
際
親
善
試
合
を
行
っ

た
。

　
先
発
の
土
肥
康
佑
（
経
営
情
報

学
部
３
年
）
が
、
好
投
を
見
せ
た
。

４
回
表
Ｊ
Ｉ
Ｕ
の
攻
撃
で
、
八
木

佑
馬
（
経
営
情
報
学
部
１
年
）、
西

岡
創
太
（
経
営
情
報
学
部
２
年
）
が
、

そ
れ
ぞ
れ
二
塁
打
、
三
塁
打
を
放

ち
、
こ
の
回
２
点
を
奪
っ
た
。
９

回
表
に
も
追
加
点
を
奪
い
、
３
｜

１
で
勝
利
し
た
。

　
ナ
シ
ョ
ナ
ル
チ
ー
ム
と
の
対
戦

と
い
う
貴
重
な
経
験
を
糧
に
硬
式

野
球
部
は
さ
ら
な
る
飛
躍
を
目
指

す
。

世界、地域へ広がるJIUスポーツ

順　位
優　勝
準優勝

第３位

優秀校

桐蔭学園高校（神奈川県）
大成高校（愛知県）
木更津総合高校（千葉県）
崇徳高校（広島県）
四日市中央工業高校（三重県）
市立習志野高校（千葉県）
埼玉栄高校（埼玉県）
近江高校（滋賀県）

高　校　名
男　　　子

順　位
優　勝
準優勝

第３位

優秀校

夙川学院高校（兵庫県）
桐蔭学園高校（神奈川県）
富士学苑高校（山梨県）
創志学園高校（岡山県）
敬愛高校（福岡県）
埼玉栄高校（埼玉県）
国士舘高校（東京都）
長崎明誠高校（長崎県）

高　校　名
女　　　子

順　位
優　勝
準優勝

第３位

水戸葵陵高校（茨城県）
東海大学浦安高校（千葉県）
市立習志野高校（千葉県）
阿蘇中央高校（熊本県）

高　校　名
男　　　子

順　位
優　勝
準優勝

第３位

東奥義塾高校（青森県）
阿蘇中央高校（熊本県）
東海大学菅生高校（東京都）
米沢中央高校（山形県）

高　校　名
女　　　子

　記事を書いてみませんか。初心者でも大丈夫です。
新聞記者経験が長い職員が取材、書き方を基本から
指導します。写真、イラスト、漫画などでも協力し
てくれる学生も募集しています。

連絡はこちらまで ０３‐６２３８‐１２４１
学校法人城西大学法人本部
広報センター

記
者
募
集

　みなさん、朝ごはん食べていますか？
　調査によると、20代の一人暮らしの男性の7割、女性の3割は、朝食を食べていないそうです。食べている人で
も、おにぎりやパンなどの単品で済ませている人が多いようです。
　私たちの脳は、「ブドウ糖」をエネルギーとして使っています。朝起きた時に「ボーッ」としてしまうのは、寝て
いる間にぶどう糖が使われて足りなくなってしまうためです。朝食を食べないと、午前中、体は動いても頭はボンヤ
リ、ということになりがちです。脳のエネルギー源になるブドウ糖を朝食でしっかり補給し、脳と体をしっかり目覚
めさせましょう。ごはんなどの主食には脳のエネルギー源になるブドウ糖が多く含まれているので、朝から勉強や仕
事に集中できます。
　朝食は、一日を活動的に活き活きと過ごすための大事なスイッチです。しっかり朝食を摂って、身体にとスイッチ
を入れましょう。また、よく噛んで食べることにより、記憶力などの重要な役割を果たす「海馬」の神経細胞が大き
く改善したとの研究結果があります。よく噛んで食べることも大切ですね。もちろん心身のリラックス、ダイエット
にも効能があります。
　ぜひ、朝ごはんを食べて、心身ともに健康な生活を心がけましょう。

　千葉県では、手を使った目安量「グー・パー食生活」を勧めています。

●主菜：「グー」――〝グー〟をした面積、厚さは２センチの大きさ
肉類、魚介類、たまご、大豆とその製品（納豆、豆腐、油揚げ）など

●副菜：「パー」―― 片手を広げ山盛りの量
野菜、海藻類、きのこ、こんにゃくなど

　成人一日の野菜摂取量目標は350ｇです（片手大盛の生野菜では約120ｇです）。

「健康の話」――
みなさん、朝ごはん食べていますか？
　　　　　 　　　　　　　　学生課・医務係　土肥和子

医 務 室 か ら

　
女
子
駅
伝
の
監
督
に
頼
も
し
い

人
が
復
帰
し
た
。
大
塚
正
美
・
経

営
情
報
学
部
教
授
だ
。

　
大
塚
さ
ん
は
、
日
本
体
育
大
学

時
代
、
１
年
生
か
ら
４
年
生
ま
で

正
月
恒
例
の
箱
根
駅
伝
に
出
場
し

た
。
そ
れ
も
す
べ
て
区
間
賞
を
獲

得
し
た
名
選
手
で
あ
る
。
と
く
に

１
年
の
時
に
走
っ
た
８
区
で
区
間

新
記
録
、
４
年
の
時
は
２
区
で
区

間
新
記
録
を
樹
立
、
こ
の
記
録
は

そ
れ
ぞ
れ
15
年
間
、
13
年
間
も
破

ら
れ
な
か
っ
た
。

　
２
０
０
１
年
よ
り
女
子
駅
伝
の

指
導
を
行
う
。
２
０
０
２
年
に
は

全
日
本
大
学
女
子
駅
伝
に
初
め
て

出
場
さ
せ
た
。
以
来
、
10
回
連
続

出
場
を
重
ね
、
こ
の
間
、
最
高
で

３
位
の
座
を
占
め
た
。
姉
妹
校
の

城
西
大
学
の
活
躍
も
あ
り
、「
女
子

駅
伝
に
城
西
あ
り
」
を
全
国
に
印

象
つ
け
た
。

　
現
在
、
女
子
駅
伝
の
部
員
は
、

２
人
の
新
入
生
を
合
わ
せ
、
わ
ず

か
11
人
。
大
塚
さ
ん
は
「
自
分
で

研
究
し
て
結
果
を
残
せ
。
ス
ポ
ー

ツ
だ
け
の
人
間
に
な
っ
て
ほ
し
く

な
い
」
と
指
導
方
針
を
示
し
な
が

ら
「
全
日
本
駅
伝
で
シ
ー
ド
校
に

入
れ
る
チ
ー
ム
を
作
り
た
い
」
と

抱
負
を
語
る
。

　
キ
ャ
ン
パ
ス
は
、
女
子
駅
伝
部

員
が
再
び
「
杜
の
都
・
仙
台
」
で
快

走
す
る
日
を
楽
し
み
に
し
て
い
る
。

受付・健診時間
09:30～10:20
10:30～11:20
13:00～13:20
13:30～14:00
14:00～14:20

性別
女
男
女
男
男

対象学科
HK・PC
HK・PC
BG

BG（1～200）
BG（200～1）

●4/3（月） 対象学科 ： 国際交流学科（HK）・医療薬学科（PC）・総合経営学科（BG）

受付・健診時間
09:30～10:20
10:30～11:20
13:00～14:00
14:10～14:30

性別
女
男
女
男

対象学科
CE
CE

HL・NS
HL・NS

●4/4（火） 対象学科 ： 環境社会学科（CE）・国際文化学科（HL）・看護学科（NS）

受付・健診時間
09:30～10:20
10:30～11:20
13:00～14:00
14:10～14:30

性別
女
男
女
男

対象学科
FR・大学院
FR・大学院
FF・XA・別科 
FF・XA・別科 

●4/5（水） 対象学科 ： 理学療法学科（FR）・福祉総合学科（FF）・メディア情報学科（XA）

平成29年度学生健康診断について
東　金

受付・健診時間
09:50～11:10
11:10～11:40

性別
男
女

対象学生
BG2017
BG2017

●4/3（月） 対象学生 ： BG2017

受付・健診時間
10:50～12:40
13:30～15:20

性別
男
女

対象学生
XA2017
XA2017

●4/5（水） 対象学生 ： XA2017

受付・健診時間
09:30～10:30
10:30～12:00
13:30～15:00
15:00～16:10

性別
男
女
女
男

対象学生
院生（新入生）
院生（新入生）

EA、EG⇒院生（在校生）
EA、EG⇒院生（在校生）

●4/4（火） 対象学生 ： 大学院生、EA、EG

紀尾井町

受付・健診時間
09:30～09:50
09:55～10:05

10:10～10:55

11:00～12:00

13:30～14:05

14:10～14:45

14:50～15:25

15:30～16:05

性別
男
女

女

男

男

女

女

男

対象者
教職員
教職員
TW2017
TW2016-501～517
EW2016-501～509
TW2014-518～527
TW2017
TW2016-501～517
EW2016-501～509
TW2014-518～527
TW2016-001～049
TW2015-505～538
TW2015-001～070
TW2014-501～517
TW2016-001～049
TW2015-505～538
TW2015-001～070
TW2014-501～517
TW2014-001～050
TW2013
TW2014-001～050
TW2013

●4/5（水）
観光学部

◆学部・学科によっては在学生の健康診断がすでに終了した学年もあります

【注意事項】
１．レントゲン検査…円滑に進めるためにＴシャ

ツの着用を守ること。特に
女子は金具のついた物は、
撮影に支障をきたしますの
で必ず外して検査を受けること。

２．視力検査…………メガネ使用者は持参し、コンタクトレンズ
は装着のまま受診のこと。

３．心電図検査………ストッキングは脱いでくること。

〈編集〉学校法人城西大学　広報センター　〈発行〉城西国際大学　総務課

大塚さんが監督に復帰

　「光の春」がキャンパスにやってきた。新入生が行き交い、大学が活気にあふれている。
そのエネルギーがJIUのスポーツ・文化活動を支える。
　日本一を狙う硬式野球部、スピーディーな動きを見せるサッカー部、捲土重来を心に期す
女子駅伝部、「武道の心」で練習に励む柔道部、剣道部――。
　教職員、新入生・在学生、卒業生、地域の人々が、そんな「JIUアスリート」に熱い声援
を送るだろう。今回創刊した「城西国際大学スポーツ」も応援団の一員である。

選手たちに熱いエールを！
「全日本駅伝でシード校に入れるチームを」と抱負

●
水
田
三
喜
男
杯・旗
争
奪
選
抜
大
会
●

●
国
際
親
善
試
合
●

高校柔道―――――――高校剣道―――――――

女子ソフトボール部―
　　  韓国Ｕ19代表チームと親善試合

硬式野球部―
  中国ナショナルチームとの貴重な経験

　スポーツ医療を含む医療全般の高度先
進化が進む中、新しい医療に取り組める
理学療法士を育てるために、ＪＩＵは、昨
年春、福祉総合学部に理学療法学科（学
科長・柳澤健教授）を設置した。地域福
祉の知識・技術を持って貢献できる人材
を育て、医療・福祉の発展に貢献するこ
とを目指している。
　スポーツ医療の分野では、障害を持つスポーツ選手のリハビリテーションや、
選手のパフォーマンスを高めるための指導ができる理学療法士を育成する。「ス
ポーツ障害」に対する理学療法の基本を知り、各競技の特徴的障害とその理学
療法を学ぶとともに、理学療法における科学的根拠を得るための考え方や方法
について学ぶ。
　また、理学療法学科は、女子駅伝、経営情報学部とスポーツ科学面で連携し
ている。運動生理学実習室ではトレッドミルと呼気ガス分析装置を用いて、女
子駅伝部の選手の有酸素性持久力に関するデータを収集した＝写真。
　まず、４段階に速度を変えながらトレッドミルを走行したときの乳酸値の変
化について測定。次に、選手は呼気ガス分析装置を装着し、トレッドミルを走
行した。選手が疲れ切るまで段階的に負荷を強くしたときの酸素摂取量と二酸
化炭素排出量が測定され、選手の最大酸素摂取量などのデータが収集された。
こうしたスポーツでの連携ができるのも総合大学の強味だ。
　柳澤学科長は「病院医療関係、スポーツ分野、保健福祉分野、障害予防分野、
医学研究など幅広い分野で貢献できる人材を育成したい」と話す。

女子駅伝部

各競技の特徴的障害とその理学療法
福祉総合学部で新しい医療に取り組む人材を育成

Ｊ1 ＦC東京 前育成部長の福井氏が
新監督に就任

理学療法学科とスポーツ

は
選手自身が持っている
〝魔法のツエ〟
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サッカー部

ご入学おめでとうございます

杉林 堅次
学長

　新入生のみなさん、ご父母のみなさん、ご入学おめでとうご

ざいます。

　今年は、城西国際大学の創立２５周年に当たります。この記

念すべき年の春に「ＪＩＵの門」をたたいたみなさんを、教職員

一同、心から歓迎いたします。

　政治家・蔵相として戦後、廃墟となった日本を立て直し、経

済発展の道を開いた創立者の水田三喜男は、教育と人材育成

こそが国と社会の根本と考え、学校法人城西大学を創立しまし

た。「学問による人間形成」が創立者の掲げた建学の精神です。

　このキャンパスで多くの若者が、その精神を尊びながら、勉

学やスポーツ・文化活動に励みました。ここ東金から巣立った

多くの学生は、いま立派な社会人として、さまざまな分野で活

躍しています。

　栄光を目指してがんばっている各運動部も、この建学の精神

と先輩たちが築き上げた伝統の力に支えられていると思います。

　わたくしたちは、地域社会に密着しながら世界にはばたくグ

ローバル大学にしていくことを目標に、さらなる飛躍を目指してい

ます。

　ＪＩＵには「知の地平線」とともに「スポーツの地平線」も広がっ

ています。スポーツ・文化活動を通じて、よりよい学生生活を送っ

てください。
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試合後に両チーム全員で記念撮影

大塚正美監督

■プロフィール
部　長：松田世治
監　督：福井　哲
ヘッドコーチ：村井慎二
コーチ：大場賢治
ＧＫコーチ：岸川義隆
外部コーチ：京谷和幸

主　将：澤　颯人（日本航空）
副主将：近藤諒大（コンサドーレ札幌U-18）
副主将：大野嵩仁（柏レイソルユース）
副主将：徳元悠平（沖縄県立那覇西）

徳元悠平副主将 福井 哲監督

「第16回水田三喜男旗
争奪選抜高等学校剣道
大会」ポスター




