
講座名： 『オリーブに親しむ』 

講  師： 光本篤史（薬学部･医療薬学科 教授） 

開 講： 2025 年４月～５月（S1 期、計４回） 

 

2025 年度 S1期、健康･趣味･教養コース『オリーブに親しむ』は、オリーブ

産地化を応援する取組み（オリーブ産地化応援プロジェクト；Olive-ToLiP）と

して開講されます。主に金曜日の午前中に授業を行いますが、興味に応じて、10

月～12月にかけて開催される、収穫イベント、大学祭、クラウン制作など、課

外活動にも参加します。 

ここでは、講座の内容と、受講生たちの活動の様子についてご紹介します。 

 

第 1 回「オリーブの世界」 

 内容： オリーブって素敵・魅力的！ 

オリーブ産地化応援プロジェクトの概要とオリーブ樹の観察 

第 2 回「オリーブのチカラ」 

内容： オリーブってすごい！ 

オリーブの健康性、地中海型食習慣、関連研究の紹介 

第 3 回「オリーブオイル･テイスティング･ワークショップ」 

内容： オリーブオイルの違いが分かる！ 

エキストラバージンオリーブオイルってなんだ！？ 

第 4 回「オリーブクラウン制作ワークショップ」 

内容： オリンピックでメダリストがかぶるのはオリーブクラウン(冠)！ 

クラウン制作ワークショップ 

特別回１「オリーブ果実の収穫体験イベント」 

10 月後半＠東金地域のオリーブ圃場 

特別回２「大学祭 JIU Festival における展示･制作･物販ブース」 

11 月 2週目週末＠千葉東金キャンパス 

特別回３「オリーブクラウン制作と提供」Xmas リースにもなる！ 

     マラソン大会＠11-12月、東金九十九里波乗りハーフマラソン＠2月 

市民未来大学 健康・趣味・教養コース 



オリーブオイル･テイスティング･ワークショップ 

 

 

 

 

 

収穫体験、収穫って楽しい！ 

 

 

 

 

 

オリーブクラウン制作ワークショップ ～戴冠して記念撮影～ 

 

 

 

 

 

 

 


