
講座名： パラスポーツ・レクリエーションスポーツ体験 

講  師： 石原啓次先生（経営情報学部教授） 

日  程： １０月１１日、１０月１８日、１０月２５日、１１月１日 

 

市民未来大学 健康・趣味・教養コースの受講生が、パラリンピッ

ク競技で実施されているスポーツやレクリエーションスポーツ 4 種

目を体験しました。この講座は、石原ゼミ３年生が中心となって、ス

ポーツ体験プログラムを企画・運営しました。ボッチャ、ユニカール、

モルック、グラウンド・ゴルフの成り立ちやルール、プレイのコツに

ついてゼミ生が説明し、その後、受講生とゼミ生がチームを組んで、

スポーツを体験しました。ゲーム中、よいプレイにはみんなで喜び、

お互いにアドバイスしながら、和やかな雰囲気でそれぞれのスポー

ツの面白さを体感しました。 
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【グラウンド・ゴルフ】 

 

 

 

 

 

 

 

市民未来大学 健康・趣味・教養コース 



【ユニカール】 

 

 

 

  

 

 

 

 

【モルック】 
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【市民未来大学受講生と石原ゼミ】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


