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 2025 年度春学期、市民未来大学の健康・趣味・教養コース「AED を用

いた蘇生法・日常生活で活用できる介護予防」では、一次救命処置や包帯

法、熱中症・介護予防について実技を交えて学びました。胸骨圧迫では専

用機器で点数が表示され、回数を重ねるごとに精度が向上し、点数も上昇

しました。受講者は自信を深めながら、AED の使用や応急処置の流れを

習得しました。介護予防では、起き上がりや移乗動作の介助を体験し、自

然な動作を促す支援の重要性を学びました。再受講者からは、継続的な学

びの必要性も実感されました。 
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