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近頃は漢方薬を処方している医師は約 9 割にのぼり、患者の満足

度では漢方薬は高い評価を得ていて、私たちの身近な薬になってき

ました。それで、漢方薬を基礎から学んでみたいという方が増えてお

ります。 

「漢方薬・生薬について」では、そもそも漢方薬とは何かから始ま

り、どの漢方薬にはどんな効果あるのかとか、漢方薬の副作用がある

のかとかを学んでいきます。実際に漢方薬を構成する生薬の鑑別す

る実習もあります。 

体調で悩みがあり漢方薬を処方してもらった、漢方薬を何度か使

ったことがあるがどんな漢方薬が自分に合うのかわからない、漢方

薬を服用してみたい･･･そんな漢方大好きな方々が受講されていま

す。受講生間の漢方薬に関するフリートークがあるのも本講座の特

徴となっていて、受講生同士で意見交換もしています。 

 

本講座では、ためになる話、役に立たない話、興味深い話、全く興

味を持てない話などを聞いたり、講師陣と受講生みんなでフリート

ークしたりと、アットホームな雰囲気で講座を楽しみました。 
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