
城西国際大学薬学部　5 年生　田中 絵里子

薬用部位

薬効

生薬名

用途 下痢止め、疲労回復、月経過多などに用いる。

胆汁分促進、収れん作用

花、精油

玫瑰花(マイカイカ)

　

ハマナ
ス
と
は
海
岸
の
砂
浜
に
群
生
す
る
バ

ラ
の
こ
と
で
す
。
高
さ
は
1
～

1.5
m
で
幹
は

多
く
枝
分
か
れ
し
、
花
弁
は
5
枚
で
5
～
8

㎝
の
大
き
な
紅
色
の
花
を
咲
か
せ
ま
す
。
花

の
形
は
一
般
的
に
想
像
す
る
バ
ラ
の
形
で
は
あ

り
ま
せ
ん
が
、
枝
に
は
た
く
さ
ん
の棘
が
あ
り
ま

す
。
果
実
は
秋
頃
に
熟
し
ま
す
。

　

花
は
香
水
の原
料
に
な
る
ほ
ど
、
よ
い香
り

を
放
っ
て
お
り
、
果
実
に
は
ビ
タ
ミ
ンＣ
が
豊

富
で
食
べる
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま
た
、
根
や

樹
皮
は
染
料
と
し
て
利
用
さ
れ
て
いま
す
。
ハ

マナ
ス
の
分
布
地
は
、
北
海
道
と
、
太
平
洋

側
は
茨
城
県
か
ら
北
、
日
本
海
側
は
島
根

県
か
ら
北
の
地
域
で
す
。
和
名
は
果
実
を
梨

に
例
え
た
も
の
で
浜
の
梨
と
書
いて
ハナ
マシ
と

言
いま
す
。
そ
れ
が
東
北
のな
ま
り
で
、
ハマナ

ス
と
な
った
と
言
わ
れ
て
いま
す
。

   

花
が
薬
用
部
位
と
さ
れ
、
マイ
カ
イ
カ
と
呼

ば
れ
て
いま
す
。
下
痢
止
め
や
疲
労
回
復
、

月
経
過
多
に
用
いら
れ
ま
す
。
中
国
に
も
マイ

カ
イ
と
いう
花
が
存
在
し
ま
す
。
ハマ

ナ
ス
に
よ
く
似
て
いま
す
が
、
花
弁
が

多
く
、
棘
は
少
な
い
た
め
変
種
と
い

う
扱
いで
す
。

　

き
れ
いな
花
で
す
が
、
た
く
さ
ん
の

棘
が
あ
る
ので
注
意
が
必
要
で
す
。

学名：Rosa rugosa Tunb.　科名：バラ科
ハマナス

浜辺で香る花Vol.49



城西国際大学薬学部　5 年生　杉本 奈央

薬用部位

薬効

生薬名

用途 月経不順

治打撲一方 (チダボクイッポウ )

止血、浄血、強壮作用

根茎

川骨（センコツ）局方生薬

月経不順
　　　　　治打撲一方(チダボクイッポウ)

　
「
小
鮒
取
る
童
（
わ
ら
は
べ）
去
り
て　

門
川
の
河
骨
の
花
に
目
高
（
め
だ
か
）
群
れ

つつ」
正
岡
子
規
の短
歌
に
夏
の季
語
と
し
て

登
場
す
る
コウ
ホ
ネ
は
、
池
や
沼
、
河
川
の

岸
辺
に
生
息
し
て
いま
す
。
直
立
し
た
茎
の

上
に
黄
色
い可
愛
ら
し
い花
を
1
つだ
け
咲
か

せ
ま
す
。
水
面
に
映
え
る
涼
し
げ
な
植
物
と

し
て
、
特
に
夏
ご
ろ
か
ら
鑑
賞
用
と
し
て
楽
し

め
ま
す
。
ま
た
、「
目
高（
め
だ
か
）
群
れ
つつ」

と
詠
わ
れ
る
よ
う
に
水
中
植
物
の
特
性
を
生

か
し
て
、
ア
ク
ア
リ
ウ
ム
な
ど
で
は
小
魚
の
隠
れ

家
と
し
て
も
活
用
さ
れ
て
いま
す
。

　

コウ
ホ
ネ
は
漢
字
で
河
骨
ま
た
は
川
骨
と
書

か
れ
ま
す
。
水
中
の
白
く
大
き
い根
茎
部
分

が
、
川
底
に
沈
む
白
骨
のよ
う
に
見
え
た
こ
と

が
名
前
の由
来
と
な
り
ま
し
た
。

　

以
前
は
漢
字
と
同
じ
読
み
方
の「
カ
ワ
ホ

ネ
」
と
呼
ば
れ
て
いま
し
た
が
、
年
月
を
経
て

少
し
ず
つ変
化
し
、
現
在
で
は
「
コウ
ホ
ネ
」

と
呼
ば
れ
る
こ
と
が
多
く
な
り
ま
し
た
。

　

根
茎
部
分
を
乾
燥
さ
せ
た
コウ
ホ

ネ
は
生
薬
と
し
て
利
用
さ
れ
ま
す
。

昔
は
婦
人
薬
、
利
尿
薬
と
し
て
使
わ

れ
て
いま
し
た
。
現
在
で
は
、
打
撲
の

は
れ
や
痛
み
を
緩
和
す
る
漢
方
薬
の

「
治
打
撲
一
方
（
チ
ダ
ボ
ク
イ
ッ
ポ

ウ
）」
に
配
合
さ
れ
て
いま
す
。

学名：Nuphar japonicum DC.　科名：スイレン科
コウホネ

小魚の休憩所Vol.50



城西国際大学薬学部　5 年生　小澤 遥

薬用部位

薬効

生薬名

用途 芳香健胃薬、駆風薬、去痰薬に用いられる。

安中散 (アンチュウサン )など

健胃、駆風、去痰作用

果実

茴香（ウイキョウ）局方生薬

　

ウ
イ
キ
ョ
ウ
は
別
名
フ
ェ
ンネ
ルと
も
呼
ば
れ

て
、
古
く
か
ら
薬
草
と
し
て
使
用
さ
れ
て
いま

す
。
高
さ

1.5
～
2
m
の
多
年
生
草
本
で
す
。

６
～
８
月
に
か
け
て
、
ト
ウ
キ
と
同
じ
散
形

花
序
の多
数
の黄
色
い小
花
が
咲
き
ま
す
。

　

薬
用
に
は
果
実
を
使
用
し
ま
す
。
長
さ
は

８
㎜
、
幅
は
２
㎜
で
細
長
い形
を
し
て
いま

す
。
９
月
ご
ろ
、
完
熟
す
る
直
前
の
少
し
緑

色
が
残
っ
た
果
穂
を
採
り
、
天
日
で
乾
か
し

ま
す
。
そ
の
後
た
た
い
て
果
実
を
出
し
、
日

干
し
に
し
ま
す
。
芳
香
性
の
あ
る
健
胃
薬
と

し
て
、
胃
の
機
能
を
改
善
し
食
欲
を
促
進
し

ま
す
。
駆
風
薬
と
し
て
は
、
胃
腸
内
に
溜

ま
っ
た
ガ
ス
に
よ
る
お
腹
の
張
り
を
改
善
し
ま

す
。
ま
た
去
痰
薬
と
し
て
も
使
用
さ
れ
て
いま

す
。
ウ
イ
キ
ョ
ウ
が
含
ま
れ
て
いる
漢
方
薬
の

安
中
散
は
胃
が
痛
む
際
に
使
用
さ
れ
ま
す
。

　

薬
用
の
他
に
も
ス
パ
イ
ス
と
し
て
の
役
目
も

あ
り
ま
す
。
葉
は
魚
介
料
理
に
最
適
の
ス
パ

イ
ス
と
言
わ
れ
、
匂
いや
油
っ
ぽ
さ
を

消
す
た
め
に
利
用
さ
れ
て
い
ま
す
。

ヨ
ー
ロ
ッ
パ
で
は
「
魚
の
ハ
ー
ブ
」
と

呼
ば
れ
て
い
る
そ
う
で
す
。
ま
た
、
イ

ンド
で
は
食
後
に
お
口
直
し
の
目
的
で

砂
糖
コー
テ
ィ
ン
グ
さ
れ
た
種
を
食
べ

る
習
慣
が
あ
り
ま
す
。

学名：Foeniculum vulgare Miller　科名：セリ科
ウイキョウ
食欲促進で夏バテ防止Vol.51



城西国際大学薬学部　5 年生　桐谷 真奈美

薬用部位

薬効

生薬名

用途 鎮咳去痰作用を目的に漢方の処方に配合

辛夷清肺湯（シンイセイハイトウ）など

また、食用としても用いられる。

止血・止渇、鎮咳、利尿、滋養強壮作用

鱗茎

百合（ビャクゴウ）局方生薬

　

オ
ニユリ
は
野
原
や
田
ん
ぼ
の
あ
ぜ
な
ど
比

較
的
人
里
近
く
に
生
え
る
多
年
草
で
す
。
オ

レンジ
色
で
大
輪
の花
に
褐
色
の斑
点
を
付
け

た
燃
え
る
よ
う
な
、
ユニー
ク
で
と
て
も
印
象

的
な
花
で
す
。

　

オ
ニユリ
の
鱗
茎
に
は
多
量
の
デ
ンプ
ン、
タ

ン
パ
ク
質
、
ビ
タ
ミ
ン、
カ
リ
ウ
ム
、
水
溶
性

食
物
繊
維
、
不
溶
性
食
物
繊
維
な
ど
が
含

ま
れ
て
いま
す
。
カ
リ
ウ
ム
含
有
量
は
野
菜
の

中
で
も
特
に
高
いた
め
高
血
圧
予
防
効
果
が

あ
り
ま
す
。
不
溶
性
食
物
繊
維
は
便
秘
の

改
善
に
効
果
が
あ
り
、
水
溶
性
食
物
繊
維

は
食
後
に
血
糖
値
が
急
激
に
上
昇
す
る
の
を

抑
制
す
る
作
用
や
、
脂
質
異
常
症
を
改
善

す
る
作
用
な
ど
が
あ
り
ま
す
。
オ
ニユリ
の
鱗

茎
は
き
ん
と
ん
や
天
ぷ
ら
な
ど
の
食
材
と
し
て

も
使
わ
れ
ま
す
。
ま
た
、
オ
ニユリ
は
葉
の
付

け
根
に
黒
い玉
状
の
ム
カ
ゴを
付
け
て
いま
す
。

こ
の
ム
カ
ゴ
も
食
用
と
し
て
用
い
ら
れ
、
炊
き

込
み
ご
飯
に
し
て
食
べる
の
が
有
名
で
す
。
皆

様
も
観
賞
用
だ
け
で
は
な
く
食
材
と
し
て
も

楽
し
ま
れ
て
み
て
は
いか
が
で
し
ょ
う
か
。

　

オ
ニユリ
の
鱗
茎
を
バ
ラ
バ
ラ
に
し
た
鱗
片

葉
を
蒸
し
た
も
の
を
生
薬
と
し
て
用
い、
生

薬
名
を「
百
合（
ビ
ャ
ク
ゴウ
）」と
言
いま
す
。

百
合
は
鎮
咳
、
鎮
静
、
滋
養
強
壮
作
用
な

ど
が
あ
り
ま
す
。

学名：Lilium lancifolium Thunb.　科名：ユリ科
オニユリ

燃える大輪花Vol.52




