
城西国際大学薬学部　5 年生　田中 絵里子

薬用部位

薬効

生薬名

用途 飲み薬、うがい薬として用いる。

鎮咳、去痰作用

根

沙参（シャジン）

　

ニンジ
ンと
聞
く
と
、
あ
の
ダ
イ
ダ
イ
色
の
根

菜
が
思
い浮
か
ぶ
人
が
多
数
いる
で
し
ょ
う
。

ツ
リ
ガ
ネ
ニンジ
ンと
いう
の
は
山
野
に
生
え
る

多
年
草
で
日
本
全
土
、
サ
ハリ
ン、
南
千
島

に
分
布
し
て
いま
す
。
草
丈
は
60
～

120
㎝
に

な
り
ま
す
。
薄
い紫
色
の
釣
り
鐘
形
の
花
を

下
向
き
に
つけ
、
白
く
て
太
い根
は
朝
鮮
人

参
に
似
て
いる
と
こ
ろ
か
ら
釣
鐘
人
参
（
ツ
リ

ガ
ネ
ニンジ
ン）
と
呼
ば
れ
て
いま
す
。

　

若
芽
は
食
用
と
し
て
利
用
さ
れ
て
お
り
、

天
ぷ
ら
、
お
ひ
た
し
や
和
え
物
に
し
て
食
べる

こ
と
も
で
き
ま
す
。
採
取
時
期
と
し
て
は
春
の

葉
が
少
し
開
き
始
め
た
こ
ろ
が
良
いで
す
。
少

し
伸
び
て
いる
も
の
は
先
端
の
柔
ら
か
い部
分

を
使
いま
す
。

　

薬
と
し
て
使
わ
れ
て
いる
部
分
は
根
で
す
。

夏
の
終
わ
り
頃
か
、
地
上
に
出
て
いる
部
分

が
枯
れ
た
頃
に
、
根
を
掘
り
取
っ
て
日
干
し

で
乾
燥
さ
せ
て
使
用
し
ま
す
。
咳
を
鎮
め
、

痰
を
出
し
や
す
く
す
る
作
用
が
あ
り
、
飲
み

薬
や
、
う
が
い薬
と
し
て
利
用
で
き
ま
す
。
や

や
苦
み
が
あ
る
の
で
甘
み
を
加
え
る
と
口
に
含

み
や
す
く
な
る
で
し
ょ
う
。

　

か
わ
いら
し
い花
を
咲
か
せ
る
の
で
、
観
賞

用
と
し
て
も
楽
し
ま
せ
て
く
れ
る
で
し
ょ
う
。

学名：Adenophora triphylla A.DC.var. japonica Hara　科名：キキョウ科
ツリガネニンジン

鐘の実る人参Vol.57



城西国際大学薬学部　5 年生　杉本 奈央

薬用部位

薬効

生薬名

用途 去痰薬の原料

鎮痛、降圧、催吐作用

鱗茎

石蒜(セキサン)

　

お
彼
岸
の
頃
に
な
る
と
、
お
墓
や
土
手
付

近
で
赤
く
咲
き
乱
れ
る
妖
艶
な
花
を
見
た
こ

と
が
あ
る
と
思
いま
す
。

　

ヒ
ガ
ン
バ
ナ
は
お
彼
岸
の
時
期
が
開
花
時

期
と
重
な
る
こ
と
か
ら
、
漢
字
で
「
彼
岸
花
」

と
書
き
ま
す
。
日
本
で
は
お
墓
の
近
く
で
咲

き
、
あ
の
世
と
こ
の
世
の
つな
が
り
を
連
想
さ

せ
る
こ
と
や
、
有
毒
植
物
で
あ
る
こ
と
か
ら
、

不
吉
な
花
の
イ
メ
ー
ジ
が
強
いよ
う
で
す
が
、

実
際
は
そ
ん
な
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

お
墓
付
近
に
咲
く
の
は
、
動
物
が
荒
ら
さ

な
いよ
う
に
、
先
人
が
有
毒
な
ヒ
ガ
ン
バ
ナ
を

植
え
て
お
墓
を
保
護
し
て
いた
た
め
で
す
。
ま

た
、「
再
会
」と
いう
花
言
葉
か
ら
、
亡
く
な
っ

た
人
と
再
会
で
き
る
よ
う
に
と
いう
願
いを
込

め
て
、
お
墓
付
近
に
植
え
ら
れ
た
と
いう
ロマン

チ
ッ
ク
な
説
も
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
葉
が
見
ら
れ
る
時
期
に
は
花
が
な

く
、
花
が
咲
く
時
期
に
は
葉
が
な
いと
いう
、

面
白
い
特
徴
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
た
め
「
葉

見
ず
花
見
ず
」
と
も
呼
ば
れ
ま
す
。
そ
し
て
、

ヒ
ガ
ンバ
ナ
や
ス
ノ
ー
ド
ロッ
プ
等
の
ヒ
ガ
ンバ
ナ

科
植
物
の
有
毒
成
分
「
ガ
ラ
ンタ
ミ
ン」
は
、

現
代
の
医
療
で
ア
ル
ツ
ハイ
マー
病
の
治
療
薬

と
し
て
、
日
本
を
は
じ
め
多
く
の
国
で
利
用
さ

れ
て
いま
す
。
ヒ
ガ
ンバ
ナ
を
見
か
け
た
ら
、
嫌

わ
ず
に
美
し
い姿
を
観
察
し
て
み
て
く
だ
さ
い。

ガランタミンは軽 ・ 中度のア
ルツハイマー型認知症の治療
薬として用いられています。ス
ノードロップから単離された有
機化合物で、ヒガンバナにも
その存在が認められています。

ガランタミンとは？

学名：Lycoris radiata Herb.　科名：ヒガンバナ科
ヒガンバナ
アルツハイマー病の新薬Vol.58



城西国際大学薬学部　6年生　河野　愛

薬用部位

薬効

生薬名

用途 民間薬として、消化不良、食欲不振、健胃などに用いる。

センブリやリュウタンの代用

健胃作用

地上部

延命草（エンメイソウ）

　

ヒ
キ
オ
コシ
は
日
本
お
よ
び
朝
鮮
半
島
の野

山
に
生
育
す
る
多
年
草
で
す
。
草
丈
は
50

～
100
㎝
で
、
四
角
形
の
茎
が
直
立
し
ま
す
。

葉
は
広
卵
形
で
、
そ
の
縁
に
は
鋸
の
歯
の
様

な
切
込
み
が
あ
り
ま
す
。
9
～
10
月
頃
、
茎

の
先
や
葉
の
付
け
根
に
大
型
の
円
錐
花
序
を

出
し
て
、
淡
紫
色
の小
さ
な
唇
形
花
を
多
数

咲
か
せ
ま
す
。

　

そ
の
昔
、
弘
法
大
師
が
腹
痛
で
倒
れ
て
い

る
旅
人
に
ヒ
キ
オ
コシ
を
与
え
た
と
こ
ろ
、
旅

人
は
元
気
に
な
っ
て
再
び
旅
を
続
け
た
と
言

う
伝
説
が
あ
り
ま
す
。
倒
れ
た
人
を
「
引
き

起
こ
す
」
効
果
が
あ
る
こ
と
か
ら
、
ヒ
キ
オ
コ

シ
と
言
う
和
名
が
付
い
た
と
さ
れ
て
いま
す
。

生
薬
名
の「
延
命
草
（
エンメ
イ
ソ
ウ
）」
も
、

起
死
回
生
の
妙
薬
と
言
う
意
味
か
ら
名
付

け
ら
れ
た
そ
う
で
す
。

　

ヒ
キ
オ
コシ
の
地
上
部
を
採
取
し
て
陰
干
し

し
た
も
の
は
、
消
化
不
良
や
食
欲
不
振
、

健
胃
な
ど
に
用
い
ら
れ
ま
す
。「
エン
メ
イ
ン」

と
呼
ば
れ
る
非
常
に
強
い苦
味
を
呈
す

る
成
分
を
含
ん
で
いま
す
。
こ
の
苦
味

が
唾
液
や
胃
液
な
ど
の
消
化
液
を
分

泌
さ
せ
て
消
化
を
助
け
る
働
き
が
あ
る

と
さ
れ
て
いま
す
。
苦
味
健
胃
薬
で
あ

る
生
薬
セ
ン
ブ
リ
や
リ
ュ
ウ
タ
ン（
リ
ン

ド
ウ
）
の代
用
と
な
る
そ
う
で
す
。

学名：Isodon japonicus Hara 　科名：シソ科
ヒキオコシ

起死回生の妙薬Vol.59



城西国際大学薬学部　５年生　小澤　遥

薬用部位

薬効

生薬名

用途 辛味健胃薬、皮膚刺激薬、養毛剤に用いられる。

発汗、消化促進、殺菌作用

果実

蕃椒（バンショウ） 局方生薬

　

七
味
唐
辛
子
、
ラ
ー
油
、
キ
ム
チ
な
ど
に

使
用
さ
れ
て
い
る
ト
ウ
ガ
ラ
シ
は
南
米
原
産

で
、
現
在
で
は
広
い地
域
で
栽
培
さ
れ
て
いま

す
。
日
本
のよ
う
な
温
帯
地
域
で
は
１
年
草

で
す
が
、
熱
帯
地
域
で
は
多
年
草
で
す
。
６

～
８
月
に
白
い５
弁
の花
が
咲
き
、
そ
の後
、

果
実
が
実
り
ま
す
。
果
実
は
長
さ
約
５
㎝
の

披
針
形
で
、
少
し
尖
って
いる
方
が
上
を
向
い

て
いま
す
。
普
段
よ
く
見
る
ト
ウ
ガ
ラ
シ
は
赤

く
熟
し
た
果
実
で
す
が
、
品
種
に
よ
って
色
は

様
々
で
す
。

　

薬
用
に
は
成
熟
し
た
果
実
を
採
取
し
、

日
干
し
に
し
て
使
いま
す
。
果
実
に
は
ピ
リ
ッ

と
す
る
辛
味
成
分
で
あ
る
「
カ
プ
サ
イ
シ
ン」

が
含
ま
れ
て
いま
す
。
消
化
器
に
刺
激
を
与

え
、
消
化
促
進
、
唾
液
分
泌
促
進
作
用
が

あ
り
、
体
を
温
め
る
効
果
も
あ
り
ま
す
。
ま

た
、
刻
ん
だ
ト
ウ
ガ
ラ
シ
に
エタ
ノ
ー
ル
を
加
え

た
ト
ウ
ガ
ラ
シ
チ
ンキ
は
神
経
痛
、
筋
肉
痛
、

養
毛
剤
と
し
て
外
用
薬
と
し
て
用
い
ら
れ
ま

す
。

　

日
本
に
は
16
世
紀
に
ポ
ル
ト
ガ
ル
人
に
よ
っ

て
持
ち
込
ま
れ
、
古
く
か
ら
香
辛
料
と
し
て

使
用
さ
れ
て
いま
す
。
ト
ウ
ガ
ラ
シ
の
辛
さ
は

食
欲
を
促
進
さ
せ
体
を
温
め
ま
す
。
し
か
し
、

食
べ過
ぎ
る
と
喉
や
胃
の
粘
膜
が
傷
ついて
し

ま
う
た
め
、
注
意
が
必
要
で
す
。

学名：Capsicum annuum L. 　科名：ナス科
トウガラシ

ホットな香辛料Vol.60
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