
城西国際大学薬学部　6年生　河野　愛

薬用部位

薬効

生薬名

用途 黄疸、不眠、炎症性の腫れ物、捻挫などに用いられる。

茵蔯蒿湯（インチンコウトウ）、黄連解毒湯（オウレン
ゲドクトウ）、加味逍遙散（カミショウヨウサン）など

消炎、止血、鎮痛、鎮静作用など

果実

山梔子（サンシシ） 局方生薬
クチナシの花

　

ク
チ
ナ
シ
は
日
本
や
中
国
、
台
湾
に
分
布

す
る
樹
高
約
２
ｍ
の
常
緑
低
木
で
、
庭
木

と
し
て
家
庭
で
栽
培
さ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

学
名
のjasm

inoides

は
、
夏
頃
に
咲
く
径

６
～
７
㎝
の
白
い六
弁
花
が
ジ
ャ
ス
ミ
ンの
様

な
甘
い芳
香
を
放
つこ
と
か
ら
名
づ
け
ら
れ
た

そ
う
で
す
。
春
に
咲
く
ジ
ン
チ
ョ
ウ
ゲ
や
秋
に

咲
く
キ
ンモク
セ
イ
と
併
せ
て
三
大
香
木
と
呼

ば
れ
、
季
節
の
風
物
詩
と
し
て
私
た
ち
を
楽

し
ま
せ
て
く
れ
ま
す
。
ク
チ
ナ
シ
の
花
に
は
ほ
の

か
に
甘
み
が
あ
り
、
生
の
ま
ま
食
べ
ら
れ
る
ほ

か
、
天
ぷ
ら
に
し
て
も
美
味
し
い
そ
う
で
す
。

ま
た
、
花
を
酒
に
漬
け
込
ん
だ
ク
チ
ナ
シ
酒
に

は
疲
労
回
復
効
果
が
あ
る
と
さ
れ
て
いま
す
。

　

秋
に
な
る
と
ク
チ
ナ
シ
の
果
実
が
赤
く
熟
し

ま
す
。
こ
の
果
実
が
ど
ん
な
に
熟
し
て
も
裂
け

な
いこ
と
か
ら
「
口
無
し
」
と
さ
れ
、
こ
れ
が

和
名
の
由
来
と
な
っ
た
そ
う
で
す
。
果
実
は

「
山
梔
子
（
サ
ン
シ
シ
）」
と
呼
ば
れ
る
生
薬

と
な
り
ま
す
。
消
炎
、
止
血
、
鎮
痛
作
用

な
ど
を
有
し
、
漢
方
薬
に
配
合
さ
れ
る
こ
と
が

多
いで
す
。
そ
の
他
、
サ
フ
ラ
ンと
同
じ
成
分

で
あ
る
カ
ロテ
ノ
イ
ド
色
素
の「
ク
ロシ
ン」
を

含
ん
で
お
り
、
黄
色
の
着
色
料
と
し
て
も
用
い

ら
れ
ま
す
。

学名：Gardenia jasminoides Ellis 　科名：アカネ科
クチナシ

天然の着色料Vol.65



杉本 奈央

城西国際大学薬学部　5 年生　杉本 奈央

薬用部位

薬効

生薬名

用途 消化不良に用いられる。

スパイス、着色料としても利用される。

抗炎症、利胆、健胃作用

根茎

鬱金（ウコン）局方生薬

　

仲
の
良
い友
人
や
職
場
の
飲
み
会
で
、
つい

飲
み
す
ぎ
て
し
ま
い、
二
日
酔
いで
苦
し
ん
だ

経
験
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？
二
日
酔
いに
効
く
こ

と
で
知
ら
れ
て
いる
ウ
コンは
11
月
頃
に
収
穫
さ

れ
ま
す
。

　

花
穂
の
肉
厚
な
薄
い緑
色
の
苞
が
、
天
に

向
か
う
よ
う
に
積
み
重
な
っ
て
いま
す
。
そ
し

て
、
苞
の
中
に
黄
色
い丸
み
を
帯
び
た
可
愛

いら
し
い花
を
咲
か
せ
ま
す
。

　

根
茎
を
切
る
と
、
中
身
が
黄
金
色
で
あ
る

こ
と
が
特
徴
で
す
。
鮮
や
か
な
黄
色
を
意
味

す
る
欝
金
（
ウ
ッ
コン）
が
、
そ
のま
ま
ウ
コン

の
漢
字
に
な
り
ま
し
た
。
こ
の
黄
色
の
色
素
は

「
ク
ルク
ミ
ン」
と
呼
ば
れ
ま
す
。

　
「
ク
ル
ク
ミ
ン」
が
肝
臓
の
機
能
を
強
化
、

保
護
す
る
こ
と
に
よ
り
、
二
日
酔
いに
対
し
て

の効
果
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

　

東
南
ア
ジ
ア
で
は
ス
パ
イ
ス
と
し
て
カ
レー
な

ど
に
使
用
さ
れ
、
中
国
で
は
伝
統
薬
と
し
て

も
利
用
さ
れ
て
いま
す
。
ま
た
、
日
本
で
は
食

品
添
加
物
と
し
て
、
沢
庵
漬
け
や
お
菓
子
な

ど
の着
色
に
用
いら
れ
て
いま
す
。

　

も
う
す
ぐ
忘
年
会
の
シ
ー
ズ
ンで
す
。
飲
み

す
ぎ
対
策
と
し
て
、
ウ
コンを
試
し
て
み
て
は
い

いか
が
で
し
ょ
う
か
？

学名：Curcuma longa L.　科名：ショウガ科
ウコン
飲み会の強い味方Vol.66



城西国際大学薬学部　5 年生　杉本 奈央

薬用部位

薬効

生薬名

用途 薏苡仁 ( ヨクイニン ) の代用
お手玉などの中身やアクセサリーに利用される。

消炎、利尿、鎮痛作用

苞鞘を含めた果実

川穀（センコク）

　

秋
頃
に
な
る
と
、
田
ん
ぼ
の
あ
ぜ
道
や
河

川
の
岸
辺
な
ど
で
、
実
が
黒
色
に
染
ま
って
い

る
ジ
ュズ
ダ
マを
見
か
け
た
こ
と
が
あ
る
と
思
い

ま
す
。

　

葉
は
薄
め
で
細
長
く
、
茎
は
下
部
で
分
か

れ
ま
す
。
果
実
は
秋
が
近
づ
く
に
つれ
て
硬
く

な
り
、
色
も
最
初
は
淡
い緑
色
で
す
が
、
茶

色
、
灰
色
と
変
化
し
最
後
に
は
黒
色
に
な
り

ま
す
。
こ
の
黒
い実
が
ジ
ュ
ズ
ダ
マと
呼
ば
れ
、

昔
は
数
珠
の
材
料
と
し
て
使
わ
れ
て
いま
し

た
。

　

日
本
で
は
同
じ
イ
ネ
科
の
ハト
ム
ギ
の
方
が

知
ら
れ
て
いる
と
思
いま
す
。
ハト
ム
ギ
は
ジ
ュ

ズ
ダ
マの
栽
培
品
種
で
あ
る
た
め
、
形
が
ジ
ュ

ズ
ダ
マに
よ
く
似
て
いま
す
。
ハト
ム
ギ
は
生
薬

薏
苡
仁
（
ヨク
イ
ニン）
の
基
原
植
物
と
し
て

日
本
で
利
用
さ
れ
て
いま
す
が
、
ジ
ュ
ズ
ダ
マ

は
薏
苡
仁
の
代
わ
り
と
し
て
使
わ
れ
た
程
度

で
、
現
在
は
ほ
と
ん
ど
使
用
さ
れ
ま
せ
ん
。

　

ジ
ュズ
ダ
マは
主
に
自
然
素
材
と
し
て
活
用

さ
れ
て
いま
す
。
例
え
ば
、
お
手
玉
の
中
身
で

す
。
一
般
的
な
小
豆
のお
手
玉
よ
り
も
、
硬

め
で
重
量
感
のあ
る
お
手
玉
が
作
れ
ま
す
。
ま

た
、
針
と
糸
を
通
す
こ
と
で
ネ
ッ
ク
レス
や
ブ
レ

ス
レッ
ト
に
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
自
然
素

材
の
ジ
ュズ
ダ
マで
ア
ク
セ
サ
リ
ー
や
お
手
玉
を

作
って
み
て
は
いか
が
で
し
ょ
う
か
？

学名：Coix lachryma-jobi L.　科名：イネ科
ジュズダマ
昔懐かしい自然素材Vol.67



城西国際大学薬学部　5年生　桐谷　真奈美

薬用部位

薬効

生薬名

用途 心因性、神経性の過眠症あるいは不眠症を目的に漢方の

処方に配合。酸棗仁湯（サンソウニントウ）、加味帰脾湯

（カミキヒトウ）、加味温胆湯（カミウンタントウ）など

鎮静、催眠作用

種子

酸棗仁（サンソウニン） 局方生薬

　

こ
の
時
期
に
植
物
園
な
ど
を
訪
れ
る
と
、

赤
く
色
付
いた
様
々
な
実
を
見
か
け
る
こ
と
が

多
く
な
っ
て
き
ま
し
た
。
そ
の
中
の
一
つ、
サ

ネ
ブ
ト
ナ
ツ
メ
は
中
国
原
産
で
ヨー
ロッ
パ
南

部
、
ア
ジ
ア
の
東
部
お
よ
び
南
部
に
分
布
す

る
高
さ
1
～
3
ｍ
ほ
ど
の
落
葉
低
木
で
す
。

日
本
で
は
人
家
に
植
え
ら
れ
た
り
も
し
て
いま

す
。
春
に
黄
緑
色
の
小
さ
い花
を
咲
か
せ
ま

す
。
同
じ
く
秋
に
実
を
実
ら
せ
、
名
前
も
植

物
全
体
の
見
た
目
も
似
て
いる
植
物
に
ナ
ツ
メ

が
あ
り
ま
す
。
ナ
ツ
メ
と
比
較
し
、
サ
ネ
ブ
ト

ナ
ツ
メ
は
、
よ
り
多
く
の
刺
を
枝
に
持
ち
、
果

実
も
や
や
球
状
に
な
って
いま
す
。
ま
た
、
果

実
は
ナ
ツ
メ
よ
り
小
さ
いで
す
が
、
果
実
の
中

に
含
ま
れ
る
種
子
は
よ
り
大
き
いこ
と
か
ら
核

太
（
サ
ネ
ブ
ト
）
の名
が
付
け
ら
れ
て
いま
す
。

　　

生
薬
に
は
種
子
を
用
いま
す
。
生
薬
名
を

「
酸
棗
仁
（
サ
ンソ
ウ
ニン）」
と
言
い、
主
に

漢
方
に
配
合
さ
れ
、
精
神
を
安
定
さ
せ
る
作

用
な
ど
が
あ
り
、
不
眠
症
や
神
経
衰
弱
な
ど

に
用
い
ら
れ
る
処
方
に
配
合
さ
れ
ま
す
。
現

代
の
忙
し
い生
活
の
中
で
、
ス
ト
レス
な
ど
を

抱
え
る
私
達
の
強
い
味
方
で
す
ね
。「
酸
棗

仁
」
と
いう
生
薬
名
は
、
果
実
の
酸
味
が
強

いと
いう
意
味
に
由
来
し
ま
す
。

学名：Zizyphus jujuba Miller var.  spiniosa Hu ex H. F. Chou　科名：クロウメモドキ科
サネブトナツメ

眠れぬ現代人の救世主Vol.68
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