
城西国際大学薬学部　5 年生　杉本 奈央

薬用部位

薬効

生薬名

用途 風邪の予防

カフェインの製造原料

疲労回復、強心、利尿作用

葉

茶葉(チャヨウ)

　

緑
茶
、
ウ
ー
ロン茶
、
紅
茶
な
ど
の
嗜
好

飲
料
を
普
段
の
生
活
の
中
で
飲
む
方
は
多
い

と
思
いま
す
。
お
茶
の
種
類
は
多
種
多
様
で

好
み
も
人
そ
れ
ぞ
れ
だ
と
思
いま
す
が
、
そ
れ

ら
3
種
の
原
料
と
な
る
植
物
は
全
て
チ
ャ
ノ
キ

で
あ
る
こ
と
を
ご
存
知
で
し
ょ
う
か
？

　

原
料
と
な
る
茶
葉
中
の
酵
素
に
よ
る
発
酵

の
度
合
い
に
よ
っ
て
、
緑
茶
、
ウ
ー
ロ
ン
茶
、

紅
茶
に
分
け
ら
れ
て
いま
す
。
近
年
流
通
し

て
いる
紅
茶
は
ア
ッ
サ
ム
種
が
主
流
で
す
が
、

本
種
で
も
酵
素
を
完
全
に
失
活
さ
せ
れ
ば
作

る
こ
と
が
可
能
で
す
。
チ
ャ
ノ
キ
は
ツ
バ
キ
科
の

植
物
で
あ
る
こ
と
か
ら
、
ツ
バ
キ
に
よ
く
似
た
ツ

ルツ
ルと
し
た
つや
の
あ
る
葉
が
特
徴
で
す
。
葉

の
側
面
は
ノ
コギ
リ
の
よ
う
に
ギ
ザ
ギ
ザ
し
て
い

ま
す
。
花
は
10
～
12
月
頃
に
雄
し
べ
の
多
い

白
い花
を
咲
か
せ
ま
す
。
チ
ャ
ノ
キ
の
花
び
ら

は
ツ
バ
キ
よ
り
も
花
弁
側
に
開
いて
いる
こ
と
が

特
徴
で
す
。

　

子
ど
も
の
時
に
は
日
本
の
伝
統
曲
の「
茶

摘
（
ち
ゃ
つみ
）」
を
歌
いな
が
ら
、
手
遊
び

を
し
た
こ
と
が
あ
り
ま
せ
ん
か
？
こ
の歌
詞
に
出

て
く
る
八
十
八
夜
と
は
立
春
か
ら
数
え
て
88

日
目
に
あ
た
る
日
で
す
。
こ
の
日
を
目
安
に

チ
ャ
ノ
キ
の
葉
を
収
穫
す
る
こ
と
で
、
私
た
ち

が
普
段
飲
ん
で
い
る
お
茶
の
原
料
と
な
り
ま

す
。

学名：Thea sinensis L.　科名：ツバキ科
チャノキ

香り高きお茶Vol.69



城西国際大学薬学部　5 年生　杉本 奈央

薬用部位

薬効

生薬名

用途 高血圧、疲労回復、強壮薬

強壮作用 (枸杞子 )、血糖低下、降圧、解熱作用 (地骨皮 )
果実、根皮

枸杞子(クコシ)、地骨皮(ジコッピ) 局方生薬

　

中
華
料
理
店
で
食
事
を
す
る
時
、
デ
ザ
ー

ト
に
杏
仁
豆
腐
が
ついて
く
る
こ
と
が
よ
く
あ
る

と
思
いま
す
。
そ
の
杏
仁
豆
腐
の
上
に
、
よ
く

赤
い実
が
添
え
ら
れ
て
いま
せ
ん
か
？
そ
れ
は
ク

コの実(

ゴジ
ベリ
ー)

と
言
いま
す
。

　

果
実
だ
け
で
な
く
根
皮
も
生
薬
と
し
て
活

用
さ
れ
ま
す
。
ま
た
、
葉
は
天
ぷ
ら
や
お
浸
し

な
ど
の
山
菜
料
理
と
し
て
も
使
わ
れ
る
た
め
、

ク
コは
全
て
の
部
位
を
余
ら
せ
る
こ
と
な
く
利

用
で
き
ま
す
。

　

特
に
ク
コの
果
実
は
中
国
で
「
不
死
の
実
」

と
呼
ば
れ
る
ほ
ど
優
秀
で
す
。
近
年
、
ク
コの

実
は
健
康
や
美
容
に
良
いと
言
わ
れ
、
ス
ー

パ
ー
フ
ー
ド
と
し
て
世
界
中
で
注
目
を
集
め
て

いま
す
。
ク
コの
実
に
は
美
容
効
果
の
高
いポ

リ
フ
ェ
ノ
ー
ル、「
β
ー
カ
ロテ
ン」、「
ビ
タ
ミ

ンC
」
な
ど
の
抗
酸
化
成
分
が
豊
富
に
含
ま

れ
て
いま
す
。
こ
の
抗
酸
化
成
分
が
、
老
化

の
原
因
の
一
種
の
活
性
酸
素
を
除
去
す
る
た

め
、
し
わ
や
た
る
み
に
対
す
る
効
果
が
期
待
さ

れ
て
いま
す
。

　

最
近
は
ド
ラ
イ
フ
ルー
ツ
と
し
て
普
及
し

て
いる
た
め
、
ご
家
庭
で
も
簡
単
に
ヨー

グ
ルト
な
ど
に
混
ぜ
た
り
、
シ
ロッ
プ
漬

け
に
し
た
り
し
て
食
べる
こ
と
が
出
来
ま

す
。
た
だ
し
、
元
々
生
薬
で
も
あ
り
ま

す
ので
、
食
べ過
ぎ
に
は
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

学名：Lycium chinense Miller 　科名：ナス科
クコ
不死身となる実Vol.70

ク
コの
実



城西国際大学薬学部　6 年生　井伊 潤也

薬用部位

薬効

生薬名

用途 健胃や下痢、魚等による食中毒に用いられる。

また、皮膚の炎症や切り傷に対する外用剤になる。

健胃、止瀉、解毒 ( 槖吾 )、抗菌 ( 槖吾葉 )
茎、根茎、葉

槖吾(タクゴ)、槖吾葉(タクゴヨウ)

　

ツ
ワ
ブ
キ
は
日
本
お
よ
び
中
国
、
朝
鮮
半

島
に
生
育
す
る
常
緑
の
多
年
草
で
す
。
日
本

で
は
、
本
州
の
福
島
、
石
川
県
以
西
か
ら

沖
縄
県
に
か
け
て
の
山
地
や
海
岸
沿
いに
自

生
し
て
いま
す
。
房
状
に
つけ
る
黄
色
い花
が

印
象
的
で
、
冬
の
静
か
な
風
景
を
明
る
く

彩
っ
て
く
れ
ま
す
。
そ
の
た
め
、
観
賞
用
と
し

て
人
気
が
高
く
、
多
く
の
栽
培
品
種
が
存
在

し
ま
す
。

　

ツ
ワ
ブ
キ
は
花
だ
け
で
な
く
葉
も
特
徴
的

で
、
光
沢
が
あ
る
ハー
ト
形
と
いう
可
愛
ら
し

い見
た
目
を
し
て
いま
す
。
キ
ク
科
の
多
年
草

で
あ
る
「
フ
キ
」
の
葉
と
似
た
形
態
を
し
て
い

る
た
め
、「
艶
が
あ
る
フ
キ
」
と
いう
意
味
か
ら

「
ツ
ワ
ブ
キ
」
と
いう
和
名
が
ついた
と
さ
れ
て
い

ま
す
。
春
先
に
は
、
未
熟
で
柔
ら
か
い
茎
、

葉
を
採
取
し
、
佃
煮
等
に
し
て
食
べら
れ
て
い

ま
す
。

　

ツ
ワ
ブ
キ
の
茎
、
根
茎
を
日
干
し
し
た
も
の

は
、「
槖
吾(

タ
ク
ゴ)

」
と
い
う
生
薬
で
す
。

こ
の
生
薬
の
煎
じ
汁
が
、
健
胃
や
下
痢
、
食

中
毒
に
用
い
ら
れ
ま
す
。
ま
た
、
葉
は
「
槖

吾
葉(

タ
ク
ゴ
ヨ
ウ)

」
と
呼
ば
れ
、
抗
菌
作

用
が
あ
る
と
さ
れ
て
いま
す
。
そ
の
た
め
、
湿

疹
や
切
り
傷
、
で
き
も
の
に
対
す
る
塗
り
薬

や
、
根
茎
と
同
様
に
食
中
毒
の
解
毒
薬
と
し

て
用
いら
れ
ま
す
。

学名：Farfugium japonicum Kitamura 　科名：キク科

ツワブキ

ツワブキ
冬を飾る黄花Vol.71



城西国際大学薬学部　5 年生　桐谷 真奈美

薬用部位

薬効

生薬名

用途 風邪や喘息、気管支炎による咳や夜尿症に用いられる。

葉の抽出物が、記憶力の維持等を目的に機能性表示食品

として利用される。

鎮咳、去痰作用

種子

白果(ハクカ)

　

道
路
脇
の
イ
チ
ョ
ウ
並
木
も
黄
金
色
に
輝

く
季
節
と
な
り
、
銀
杏
を
食
用
と
し
て
用
い

る
方
も
多
いの
で
は
な
いで
し
ょ
う
か
。
イ
チ
ョ

ウ
は
、
ジ
ェ
ラ
期
の
こ
ろ
に
繁
茂
し
、
現
在
に

至
る
ま
で
生
き
続
け
て
いる
こ
と
か
ら
、
植
物

界
の「
生
き
た
化
石
」
と
も
言
わ
れ
て
いる
そ

う
で
す
。

　

中
国
原
産
の
高
さ
30
～
40
m
に
も
な
る
落

葉
高
木
で
、
葉
は
扇
形
で
中
央
に
切
れ
込
み

が
入
っ
て
い
ま
す
。
雌
株
と
雄
株
が
あ
り
、

雌
株
に
の
み
種
子
が
付
き
ま
す
。
生
の
葉
や

内
種
皮
、
種
子
に
は
毒
性
を
示
す
成
分
が

含
ま
れ
て
お
り
、
炒
っ
た
り
、
茹
で
た
り
す
る

こ
と
で
毒
性
が
減
少
す
る
の
で
、
火
を
通
し
て

お
召
し
上
が
り
く
だ
さ
い。

　

日
本
で
は
葉
の抽
出
物
が
喘
息
や
耳
鳴
り

等
の
様
々
な
症
状
に
用
いら
れ
て
き
ま
し
た
。

近
年
、
葉
に
含
ま
れ
る
ギ
ン
コラ
イ
ド
と
いう

成
分
等
が
、
ア
ル
ツ
ハイ
マー
病
に
効
果
が
あ

る
と
明
ら
か
に
な
り
、
大
き
な
注
目
を
集
め
て

いま
す
。
ヨー
ロッ
パ
で
は
既
に
医
薬
品
と
し
て

用
い
ら
れ
て
お
り
、
日
本
で
は
記
憶
力
の
維

持
等
を
期
待
し
、
機
能
性
表
示
食
品
と
し

て
利
用
さ
れ
て
いま
す
。
生
薬
に
は
種
子
を

用
い
ま
す
。
生
薬
名
は
「
白
果(

ハ
ク
カ)

」

と
言
い、
古
く
か
ら
鎮
咳
、
去
痰
薬
と
し
て

用
い、
夜
尿
症
に
も
利
用
さ
れ
て
き
ま
し
た
。

学名：Ginkgo biloba L. 　科名：イチョウ科
イチョウ

認知症予防として大注目！Vol.72
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