
城西国際大学薬学部　５年生　杉本 奈央

薬用部位

薬効

生薬名

用途 鎮咳去痰作用を目的とした漢方処方に配合

辛夷清肺湯 ( シンイセイハイトウ )

枇杷葉湯（ビワヨウトウ）として用いられた。

下痢、去痰、鎮咳作用

葉

枇杷葉(ビワヨウ) 局方生薬

　

南
房
総
は
ビ
ワ
の
産
地
と
し
て
有
名
で
あ

る
こ
と
は
、
皆
さ
ん
も
ご
存
知
だ
と
思
いま
す
。

初
夏
に
な
る
と
丸
み
の
あ
る
薄
オ
レン
ジ
色
の

実
を
早
く
食
べた
く
て
、
う
ず
う
ず
し
て
いた

の
を
覚
え
て
いま
す
。
味
は
甘
く
わ
ず
か
に
酸

味
が
あ
り
、
そ
の
ま
ま
食
べ
て
も
も
ち
ろ
ん
美

味
し
い
で
す
が
、
ジ
ャ
ム
や
シ
ロ
ッ
プ
漬
け
、

果
実
酒
に
し
て
も
楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

樹
高
は
約
10
ｍ
、
濃
緑
色
の
葉
の
大
き

さ
は
12
～
30
㎝
で
す
。
ビ
ワ
の
葉
を
乾
燥
さ

せ
て
、
甘
草
や
桂
皮
、
ガ
ジ
ュツ
な
ど
を
合
わ

せ
て
煎
じ
た
も
の
は
、
枇
杷
葉
湯
（
ビ
ワ
ヨウ

ト
ウ
）
と
呼
ば
れ
ま
す
。
江
戸
時
代
、
夏
の

終
わ
り
ご
ろ
に
な
る
と
枇
杷
葉
湯
売
り
が
大

き
な
箱
を
担
ぎ
試
飲
さ
せ
な
が
ら
販
売
し
て
い

た
そ
う
で
す
。
当
時
の
庶
民
に
は
、
暑
気
払

いに
最
適
な
清
涼
飲
料
と
し
て
好
ま
れ
て
いま

し
た
。

　

ビ
ワ
の
花
の
開
花
時
期
は
11
月
か
ら
翌
年

の
1
月
で
す
。
独
特
な
芳
香
の
あ
る
黄
白
色

の
花
を
密
集
さ
せ
な
が
ら
、
円
錐
状
に
長
期

間
に
わ
た
って
咲
か
せ
る
のが
特
徴
で
す
。

　

ビ
ワ
の
葉
は
鎮
咳
作
用
や
胃
腸
を
整
え
る

こ
と
か
ら
、
漢
方
薬
の
辛
夷
清
肺
湯
（
シ
ン

イ
セ
イ
ハイ
ト
ウ
）
に
配
剤
さ
れ
て
いま
す
。

学名：Eriobotrya japonica Lindley 　科名：バラ科
ビワ
江戸時代の風物詩Vol.73



城西国際大学薬学部　5 年生　杉本 奈央

薬用部位

薬効

生薬名

用途 中国では咽頭炎、扁桃炎に用いられる。

鎮痛、解熱作用

根

朱砂根(シュサコン)

　

年
末
に
な
る
と
、
お
正
月
用
の
飾
り
が
お

店
で
販
売
さ
れ
て
いま
す
ね
。
そ
の
飾
り
の
中

で
、
可
愛
ら
し
い赤
い実
が
特
徴
の
植
物
を

目
に
し
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

　

赤
く
丸
い
小
ぶ
り
の
マン
リ
ョ
ウ
の
実
は
、

晩
秋
か
ら
冬
に
か
け
て
実
り
ま
す
。
雪
の
降
る

地
域
で
は
、
雪
ウ
サ
ギ
の
目
と
し
て
マンリ
ョ
ウ

の
実
を
使
用
し
て
いる
そ
う
で
す
。
日
本
で
は

寒
い冬
の
季
節
に
真
っ赤
な
実
を
た
く
さ
ん
付

け
る
こ
と
か
ら
、
縁
起
物
と
さ
れ
重
宝
さ
れ
て

いま
す
。

　

マン
リ
ョ
ウ
と
同
じ
お
正
月
の
縁
起
物
に
、

セ
ンリ
ョ
ウ
が
あ
り
ま
す
。
マンリ
ョ
ウ
は
ヤ
ブ
コ

ウ
ジ
科
、
セ
ンリ
ョ
ウ
は
セ
ンリ
ョ
ウ
科
で
、
全

く
の
別
種
の
植
物
で
す
。
セ
ンリ
ョ
ウ
の
実
は

上
を
向
いて
実
り
ま
す
が
、
マンリ
ョ
ウ
の
実
は

重
く
下
に
垂
れ
下
が
って
いま
す
。
こ
の
こ
と
か

ら
、
千
両(

セ
ンリ
ョ
ウ)

よ
り
も
重
い、
万
両

(

マンリ
ョ
ウ)

と
いう
名
前
が
付
け
ら
れ
た
と
言

わ
れ
て
いま
す
。

　

果
実
は
赤
以
外
に
も
黄
色
の
実
の
な
る
キ

ミ
ノ
マン
リ
ョ
ウ
、
白
色
と
な
る
シ
ロ
ミ
ノ
マン

リ
ョ
ウ
も
存
在
し
ま
す
。

　

日
本
で
は
縁
起
物
と
し
て
の
使
用
が
主
で

す
が
、
中
国
で
は
根
を
朱
砂
根(

シ
ュサ
コン)

と
し
て
、
咽
頭
炎
や
扁
桃
炎
に
用
いる
そ
う

で
す
。

学名：Ardisia crenata Sims 　科名：ヤブコウジ科
マンリョウ
真冬の可愛い縁起物Vol.74



城西国際大学薬学部　5 年生　田中 絵里子

薬用部位

薬効

生薬名

用途 去痰、食欲増進、緩下、利尿の目的で乾燥品を煎じて使用

去痰、利尿、食欲増進、緩下、補温作用

全草

水芹（スイキン）

　

セ
リ
は
ナ
ズ
ナ
、
ゴ
ギ
ョ
ウ
、
ハコベラ
、
ホ

ト
ケ
ノ
ザ
、
ス
ズ
ナ
、
ス
ズ
シ
ロと
と
も
に
春
の

七
草
と
し
て
知
ら
れ
る
植
物
で
す
。
セ
リ
科
の

多
年
草
で
競
り
合
う
よ
う
に
群
生
し
て
いる
こ

と
か
ら
名
づ
け
ら
れ
ま
し
た
。
日
本
各
地
に
分

布
し
、
低
湿
地
や
水
田
に
生
え
る
多
年
草

で
す
。
7
～
8
月
に
小
さ
な
白
い花
を
咲
か

せ
ま
す
。
柄
の
長
さ
の
ほ
ぼ
等
し
い花
が
ま
と

ま
って
放
射
状
に
散
形
的
に
花
を
つけ
ま
す
。

　

日
本
で
は
古
く
か
ら
食
用
に
さ
れ
、
ミ
ツ
バ

や
フ
キ
のよ
う
に
野
草
か
ら
野
菜
に
な
った
も
の

の一
つで
す
。
お
ひ
た
し
や
和
え
物
に
し
て
食
べ

ら
れ
て
いま
す
。
食
物
繊
維
、
カ
リ
ウ
ム
、
カ

ロテ
ン等
が
多
く
含
ま
れ
て
いま
す
。
カ
リ
ウ
ム

は
血
圧
上
昇
を
予
防
し
、
カ
ロテ
ンは
ビ
タ
ミ

ン
A
と
し
て
働
き
、
体
の
抵
抗
力
を
高
め
ま

す
。
七
草
粥
は
1
月
7
日
に
無
病
息
災
を

祈
っ
て
食
べら
れ
ま
す
。
ま
た
正
月
の
疲
れ
た

胃
を
整
え
る
役
割
も
あ
り
ま
す
。

　

生
薬
で
は
水
芹
（
ス
イ
キ
ン）
と
呼
ば
れ

ま
す
。
食
欲
増
進
、
健
胃
薬
、
利
尿
、
緩

下
、
解
熱
、
神
経
痛
、
リ
ュー
マチ
の
鎮
痛

に
も
使
わ
れ
ま
す
。

　

セ
リ
と
よ
く
似
た
植
物
と
し
て
猛
毒
を
持
つ

ド
ク
ゼ
リ
が
存
在
し
ま
す
。
ド
ク
ゼ
リ
は
根
が

太
く
筍
状
に
な
っ
て
いま
す
。
間
違
え
な
いよ

う
に
注
意
が
必
要
で
す
。

学名：Oenanthe javanica DC. 　科名：セリ科
セリ

春の七草Vol.75



城西国際大学薬学部　5 年生　田中 絵里子

薬用部位

薬効

生薬名

用途 食欲不振、吐き気の改善の目的で漢方の処方に配合

六君子湯（リックンシトウ）、平胃散（ヘイイサン）など

芳香性健胃、駆風、鎮吐、鎮咳作用

果皮

陳皮（チンピ） 局方生薬

　

冬
に
な
る
と
み
か
ん
な
ど
柑
橘
類
が
市
場
に

出
回
り
ま
す
。
一
般
に
食
べら
れ
て
いる
み
か

ん
が
こ
の
ウ
ンシ
ュウ
ミ
カ
ンで
す
。
品
種
改
良

が
行
な
わ
れ
現
在
で
は
多
く
の
品
種
が
存
在

し
ま
す
。
原
種
は
中
国
浙
江
省
の
温
州
か
ら

渡
来
し
、
日
本
で
改
良
さ
れ
た
み
か
ん
の
品

種
で
関
東
以
南
の
暖
地
で
栽
培
さ
れ
て
いま

す
。
５
～
６
月
に
枝
先
に
白
い花
を
咲
か
せ

ま
す
。
果
皮
は
鮮
や
か
な
橙
色
、
果
肉
は
多

汁
で
す
。
11
月
頃
か
ら
店
先
に
並
び
始
め
、

冬
場
の
数
少
な
い果
実
で
す
。
果
皮
に
は
リ

モネ
ンが
豊
富
に
含
ま
れ
て
いま
す
。
リ
モネ
ン

は
鎮
静
効
果
に
よ
る
リ
ラ
ッ
ク
ス
作
用
や
血

行
促
進
作
用
に
よ
る
冷
え
性
や
肩
こ
り
の
改

善
な
ど
が
期
待
で
き
ま
す
。

　

果
皮
は
陳
皮
（
チ
ンピ
）
と
言
わ
れ
、
日

本
薬
局
方
に
収
載
さ
れ
て
いる
生
薬
に
な
り
ま

す
。
芳
香
健
胃
薬
、
風
邪
薬
、
去
痰
剤
、

鎮
咳
薬
と
し
て
多
く
用
いら
れ
ま
す
。
民
間

薬
と
し
て
も
健
胃
や
風
邪
に
使
用
さ
れ
ま
す
。

青
皮
と
呼
ば
れ
る
も
の
は
果
皮
を
使
用
す
る

時
期
が
陳
皮
と
は
異
な
り
、
7
月
頃
の未
熟

果
実
か
ら
作
っ
た
も
の
を
指
し
ま
す
。
食
べた

後
の
皮
を
天
日
干
し
し
た
も
の
を
袋
に
つめ
て

浴
槽
に
入
れ
る
と
み
か
ん
湯
に
な
り
ま
す
。
み

か
ん
湯
は
血
行
を
良
く
し
、
肌
を
整
え
て
く

れ
ま
す
。
そ
し
て
湯
冷
め
を
防
ぎ
ま
す
。

学名：Citrus unshiu Marcowicz 　科名：ミカン科
ウンシュウミカン

身近な民間薬Vol.76


	73biwa_w
	74manryou_w
	75seri_w
	76unsyumikan_w

