
城西国際大学薬学部　5 年生　杉本 奈央

薬用部位

薬効

生薬名

用途 下肢の倦怠感、むくみの緩和を目的とした漢方処方に配合

鶏鳴散加茯苓 (ケイメイサンカブクリョウ )

民間薬として咳止めに利用される。

鎮咳、整腸作用

果実

木瓜（モクカ）

　

冷
え
込
む
冬
は
、
カ
リ
ンシ
ロッ
プ
に
蜂
蜜

を
加
え
た
飲
み
物
を
飲
ん
だ
り
す
る
方
が
多
い

と
思
いま
す
。
ま
た
、
カ
リ
ンの
入
浴
剤
を
用

いて
、
冷
え
た
体
を
温
め
る
人
も
多
いで
す
ね
。

　

カ
リ
ン
の
樹
高
は
約
8
ｍ
で
、
4
月
頃
に

な
る
と
枝
先
に
濃
いピ
ン
ク
の
可
愛
ら
し
い花

を
咲
か
せ
ま
す
。
そ
の
実
は
黄
色
い楕
円
形

で
、
手
に
持
つと
見
た
目
よ
り
も
重
み
が
あ
り

ま
す
。
大
き
さ
は
10
㎝
ほ
ど
で
、
硬
く
酸
味

と
渋
み
が
あ
り
、
そ
のま
ま
で
は
食
べる
こ
と
は

で
き
ま
せ
ん
。
そ
の
た
め
、
ス
ラ
イ
ス
し
た
実
を

蜂
蜜
や
砂
糖
な
ど
の
甘
味
料
で
漬
け
込
み
、

ジ
ャ
ム
や
シ
ロッ
プ
漬
け
、
果
実
酒
な
ど
に
用

いら
れ
ま
す
。

　

カ
リ
ンの
実
は
独
特
な
芳
香
が
あ
り
ま
す
。

柑
橘
系
のよ
う
な
見
た
目
に
似
合
わ
ず
、
濃

厚
で
甘
いフ
ロー
ラ
ルな
香
り
が
特
徴
で
す
。

　

日
本
で
は
民
間
療
法
と
し
て
、
カ
リ
ン
の

果
実
を
使
って
いま
す
。
甘
酸
っぱ
いカ
リ
ンの

ジ
ャ
ム
や
シ
ロッ
プ
は
、
食
用
だ
け
で
は
な
く
、

咳
止
め
や
疲
労
回
復
に
利
用
さ
れ
て

き
ま
し
た
。
現
在
で
も
カ
リ
ンは
喉
に

優
し
いこ
と
か
ら
、
市
販
ののど
飴
と

し
て
も
活
用
さ
れ
て
いま
す
。

学名：Pseudocydonia sinensis Schneid. 　科名：バラ科
カリン

甘い芳香の果実Vol.77



城西国際大学薬学部　5 年生　杉本 奈央

薬用部位

薬効

生薬名

用途 整腸作用を期待した民間薬で、開花直前の花をお茶として

飲用する。

滋養強壮、整腸作用

花

山茶花（サンチャカ）

　

２
月
頃
か
ら
春
に
か
け
て
可
愛
ら
し
い花

を
咲
か
せ
る
ツ
バ
キ
は
、
日
本
原
産
の植
物
で

あ
り
、
冬
の代
表
的
な
花
と
な
って
いま
す
。

　

花
の色
は
赤
色
が
一
般
的
で
す
が
、
白
色

や
ピ
ンク
色
な
ど
も
存
在
し
ま
す
。
枝
先
で
下

向
き
に
花
を
咲
か
せ
る
の
が
特
徴
で
す
。
ま

た
、
ツ
バ
キ
の
花
は
雄
し
べが
花
弁
に
直
接
付

いて
いる
構
造
の
た
め
、
花
が
散
る
頃
に
な
る

と
花
弁
の
み
が
落
下
す
る
の
で
は
な
く
、
花
全

体
が
一
緒
に
散
り
ま
す
。

　

樹
高
は
5
～
10
ｍ
、
葉
は
厚
く
濃
い
緑

色
で
光
沢
が
あ
り
ま
す
。
若
葉
を
丸
め
て
筒

状
に
し
、
先
端
を
潰
す
と
草
笛
に
な
り
、
ラ
ッ

パ
のよ
う
な
音
が
鳴
り
ま
す
。
コツ
が
いる
た
め

何
度
も
葉
を
変
え
て
挑
戦
す
る
こ
と
が
必
要

で
し
た
が
、
機
会
が
あ
れ
ば
皆
さ
ん
も
是
非

試
し
て
み
て
く
だ
さ
い。

　

ツ
バ
キ
の
花
は
開
花
直
前
に
採
取
さ
れ
、

健
康
茶
と
し
て
利
用
さ
れ
て
いま
す
。
ま
た
、

種
子
か
ら
は
ツ
バ
キ
油
を
採
取
し
、
軟
膏
基

材
、
食
用
油
、
整
髪
料
と
し
て
幅
広
く
活

用
さ
れ
て
いま
す
。
新
鮮
な
葉
を
す
り
潰
し
た

汁
は
民
間
薬
と
し
て
、
虫
刺
さ
れ
や
切
り
傷

な
ど
に
効
く
と
さ
れ
て
いま
す
。

学名：Camellia japonica L. 　科名：ツバキ科
ツバキ

冬の女王Vol.78



城西国際大学薬学部　5 年生　杉本 奈央

薬用部位

薬効

生薬名

用途 絆創膏の基剤、石鹸やワックスに用いられる。

－

樹脂

ロジン 局方生薬

　

日
本
で
古
く
か
ら
親
し
ま
れ
て
いる
木
と
し

て
、
ヒ
ノ
キ
や
マツ
、
ス
ギ
な
ど
が
挙
げ
ら
れ
る

と
思
いま
す
。
中
で
も
マツ
は
松
竹
梅
と
お
め

で
た
い言
葉
と
し
て
使
わ
れ
ま
す
。

　

ア
カ
マツ
は
樹
高
約
30
～
40
ｍ
で
、
幹
は

直
立
し
て
いま
す
。
葉
の
形
は
細
長
く
２
本

が
対
に
な
って
いる
こ
と
が
特
徴
で
す
。

　

ア
カ
マツ
の
他
に
代
表
的
な
マツ
と
し
て
ク
ロ

マツ
が
あ
り
ま
す
。
ア
カ
マツ
は
新
芽
の色
が
赤

色
で
す
が
、
ク
ロマツ
は
白
色
で
す
。
葉
が
ク
ロ

マツ
よ
り
も
柔
ら
か
く
優
し
い印
象
か
ら
、
別

名
、
雌
松
（
メ
マツ
）
と
も
呼
ば
れ
ま
す
。

　

ア
カ
マツ
の
松
ぼ
っ
く
り
は
4
～
5
㎝
ぐ
ら

い
で
少
し
小
ぶ
り
で
す
。
子
ど
も
の
頃
、
松

ぼ
っく
り
に
ビ
ー
ズ
を
付
け
て
オ
リ
ジ
ナ
ルの
飾

り
を
作
成
し
た
こ
と
が
あ
る
の
で
は
な
いで
し
ょ

う
か
？

　

ア
カ
マツ
の
よ
う
な
マツ
科
マツ
属
の
木
か
ら

分
泌
さ
れ
る
天
然
樹
脂
を
蒸
留
し
、
精
油

を
取
り
除
いた
も
の
は
ロジ
ンと
呼
ば
れ
ま
す
。

ロジ
ンの
最
大
の
特
徴
の
粘
性
を
活
か
し
、
絆

創
膏
や
軟
膏
の
材
料
と
し
て
利
用
さ
れ
る
だ

け
で
は
な
く
、
石
鹸
、
ワ
ッ
ク
ス
な
ど
に
も
幅

広
く
活
用
さ
れ
て
いま
す
。

学名：Pinus denisiflora Siebold et Zuccarini 　科名：マツ科
アカマツ
変幻自在の分泌物Vol.79



城西国際大学薬学部　5 年生　田中 絵里子

薬用部位

薬効

生薬名

用途 利尿、観賞の目的として用いる。

利尿作用

花

迎春花（ゲイシュンカ）

　

オ
ウ
バ
イ
は
モ
ク
セ
イ
科
ソ
ケ
イ
属
に
分
類

さ
れ
、
ジ
ャ
ス
ミ
ンの
仲
間
で
す
。
ジ
ャ
ス
ミ
ン

と
聞
く
と
、
芳
香
の
あ
る
花
の
イ
メ
ー
ジ
が
あ

り
ま
す
が
、
オ
ウ
バ
イ
に
は
ジ
ャ
ス
ミ
ンの
よ
う

な
芳
香
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

梅
に
似
た
2

cm
ほ
ど
の
黄
色
い花
を
咲
か

せ
る
こ
と
か
ら
、
オ
ウ
バ
イ
と
呼
ば
れ
て
いま
す
。

ロウ
バ
イ
や
レンギ
ョ
ウ
も
、
小
さ
く
黄
色
い花

を
咲
か
せ
る
の
で
間
違
え
ら
れ
や
す
い
で
す
。

他
の
モク
セ
イ
科
の
花
も
小
さ
い花
が
ま
と
ま
っ

て
咲
く
も
の
が
多
く
、
キ
ンセ
ンカ
や
ラ
イ
ラ
ッ

ク
も
同
じ
科
の
仲
間
で
す
。
オ
ウ
バ
イ
は
2
～

4
月
に
か
け
て
開
花
す
る
こ
と
か
ら
、
迎
春

花
（
ゲ
イ
シ
ュンカ
）
と
も
呼
ば
れ
ま
す
。
中

国
原
産
の
落
葉
低
木
で
枝
は
垂
れ
下
が
る
よ

う
に
伸
び
ま
す
。
こ
れ
を
半
つる
性
と
言
いま

す
。
繁
殖
力
が
強
く
、
伸
び
た
枝
が
地
面
に

つく
と
そ
こ
か
ら
発
根
す
る
ほ
ど
で
す
。
挿
し

木
な
ど
を
し
て
も
そ
こ
か
ら
根
を
張
る
こ
と
が

出
来
ま
す
。

　

春
の
開
花
期
に
花
を
採
取
し
、
日
干
し
を

し
て
、
利
尿
の
目
的
で
使
用
さ
れ
て
き
ま
し

た
。

　

繁
殖
が
容
易
な
こ
と
か
ら
、
一
般
的
に
薬

と
いう
よ
り
、
盆
栽
な
ど
で
利
用
さ
れ
ま
す
。

学名：Jasminum nudiflorum Lindl. 　科名：モクセイ科
オウバイ

春を迎える花Vol.80
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