
城西国際大学薬学部　5 年生　片山  菜未莉

薬用部位

薬効

生薬名

用途 漢方処方では咽頭部の腫れや疼痛の改善、慢性の皮膚病に

用いられる。柴胡清肝湯（サイコセイカントウ）、

消風散（ショウフウサン）など

抗炎症、利尿作用

果実、種子

牛蒡子（ゴボウシ） 局方生薬

　

日
本
の
食
卓
で
な
じ
み
の
あ
る
ゴ
ボ
ウ
で
す

が
、
ゴボ
ウ
の花
を
見
た
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？

ゴボ
ウ
の
花
は
紫
色
で
、
周
り
が
ト
ゲ
ト
ゲ
し

て
いて
丸
み
を
帯
び
た
ア
ザ
ミ
のよ
う
な
形
を
し

て
いま
す
。
き
ん
ぴ
ら
ご
ぼ
う
な
ど
で
食
べて
い

る
の
は
根
の
部
分
で
す
。
日
本
で
は
根
を
食

用
と
し
て
食
べ
ら
れ
る
よ
う
に
改
良
し
て
いま

す
。
ヨー
ロッ
パ
で
は
根
は
食
べず
、
若
い葉

を
サ
ラ
ダ
に
し
て
食
べる
こ
と
が
あ
る
そ
う
で
す
。

春
、
秋
の２
回
種
子
を
ま
く
こ
と
が
で
き
る
た

め
、
食
用
と
な
る
根
は
秋
か
ら
春
ご
ろ
に
収

穫
で
き
ま
す
。

　

ゴボ
ウ
は
野
菜
の
イ
メ
ー
ジ
が
強
いか
も
し
れ

ま
せ
ん
が
、
ゴボ
ウ
の
種
子
は
、
生
薬
と
し
て

用
いら
れ
ま
す
。
少
し
湾
曲
し
た
細
長
い形

を
し
て
いま
す
。
リ
グ
ナ
ンと
いう
苦
味
の
あ
る

成
分
を
含
ん
で
いる
た
め
、
味
は
苦
いで
す
。

　

種
子
を
秋
頃
に
採
取
し
、
日
干
し
し
た
も

の
を
牛
蒡
子
（
ゴボ
ウ
シ
）
と
言
いま
す
。
牛

蒡
子
に
は
、
消
炎
や
熱
を
持
っ
た
腫
れ
物
を

治
す
な
ど
の
作
用
が
あ
る
た
め
、
漢
方
薬
と

し
て
使
わ
れ
る
こ
と
が
多
いで
す
。
湿
疹
な
ど

か
ゆ
み
の
あ
る
慢
性
の
皮
膚
病
に
は
消
風
散

（
シ
ョ
ウ
フ
ウ
サ
ン）、
喉
が
腫
れ
て
いて
痛
いと

き
は
柴
胡
清
肝
湯
（
サ
イ
コセ
イ
カ
ン
ト
ウ
）

を
服
用
す
る
と
症
状
が
改
善
し
ま
す
。

学名：Arctium lappa Linne 　科名：キク科
ゴボウ
食べるだけじゃないVol.97



城西国際大学薬学部　5 年生　片山  菜未莉

薬用部位

薬効

生薬名

用途 月経異常や子宮出血、利尿や湿疹、蕁麻疹に用いられた。

利尿、通経作用

花、茎葉、根

淩霄花（リョウショウカ）、紫威茎葉（シイケイヨウ）

　

平
安
時
代
の書
物
に
登
場
し
て
いた
ノ
ウ
ゼ

ン
カ
ズ
ラ
は
、
中
国
か
ら
渡
っ
て
き
た
美
し
い

花
で
す
。
茎
は
、
ほ
か
の
植
物
や
木
、
壁
に

絡
み
つく
よ
う
に
長
く
伸
び
ま
す
。
７
～
８
月

の
盛
夏
に
花
期
を
迎
え
ま
す
。
ロー
ト
状
の

大
き
な
オ
レンジ
色
の
花
で
横
を
向
く
よ
う
に

咲
き
ま
す
。
そ
の
美
し
い
姿
か
ら
今
で
は
観

賞
用
と
し
て
栽
培
さ
れ
ま
す
が
、
平
安
時

代
は
な
ぜ
か
あ
ま
り
好
ま
れ
て
いな
か
っ
た
そ

う
で
す
。

　

ノ
ウ
ゼ
ンカ
ズ
ラ
と
似
た
花
で
ア
メ
リ
カ
ノ
ウ

ゼ
ン
カ
ズ
ラ
が
あ
り
ま
す
。
北
米
南
部
原
産

で
ノ
ウ
ゼ
ン
カ
ズ
ラ
よ
り
も
小
さ
い
花
を
咲
か

せ
、
形
も
細
長
い
で
す
。
庭
園
な
ど
で
よ
く

見
ら
れ
ま
す
。

　

日
干
し
し
た
花
を
淩
霄
花
（
リ
ョ
ウ
シ
ョ

ウ
カ
）
と
言
い、
月
経
異
常
や
子
宮
出
血
、

打
撲
に
用
いら
れ
て
いま
し
た
。
乾
燥
さ
せ
た

茎
葉
、
根
は
紫
威
茎
葉
（
シ
イ
ケ
イ
ヨウ
）

と
言
い、
利
尿
や
湿
疹
、
蕁
麻
疹
に
用
いら

れ
ま
し
た
。
見
た
目
は
派
手
な
ノ
ウ
ゼ
ンカ
ズ

ラ
で
す
が
、
部
位
に
よ
っ
て
様
々
な
薬
効
が

あ
る
植
物
で
す
。

　

花
は
短
命
で
咲
く
と
次
々
に
落
ち
て
し
ま

いま
す
が
、
絶
え
間
な
く
咲
く
の
で
夏
の
長
い

間
楽
し
め
ま
す
。

学名：Campsis grandiflora K.Schumann 　科名：ノウゼンカズラ科
ノウゼンカズラ

平安時代から咲く花Vol.98



城西国際大学薬学部　5 年生　太田  千尋

薬用部位

薬効

生薬名

用途 根を煎じて利尿、止瀉剤として用いる。他、葉根を止血剤、

葉をやけどに用いる。

止瀉、利尿、止血作用

葉、根

－

　

ハア
ザ
ミ
は
ヨー
ロッ
パ
南
部
、
西
南
ア
ジ

ア
、
北
ア
フ
リ
カ
原
産
の
高
さ
80
～

120
㎝
の

多
年
草
で
、
日
本
に
は
明
治
時
代
の
末
期

に
渡
来
し
ま
し
た
。
花
期
は
夏
で
、
日
に
当

た
る
こ
と
に
よ
り
、
さ
ら
に
紫
や
濃
い緑
色
の

萼
と
白
い花
の
コント
ラ
ス
ト
を
楽
し
む
こ
と
が

で
き
ま
す
。

　

ハア
ザ
ミ
と
同
属
で
あ
る
ト
ゲ
ハア
ザ
ミ
は
、

葉
が
大
き
く
力
強
いこ
と
か
ら
生
命
力
の
象

徴
と
さ
れ
て
いま
す
。
古
代
ギ
リ
シ
ャ
建
築
様

式
で
あ
る
コリ
ント
式
の
建
造
物
に
ア
カ
ンサ
ス

模
様
と
し
て
装
飾
で
用
いら
れ
、
美
術
史
の

上
で
有
名
と
な
っ
て
いま
す
。
ハア
ザ
ミ
も
可

愛
ら
し
い花
と
は
対
照
的
な
青
々
と
し
た
光

沢
のあ
る
力
強
い大
き
な
葉
を
つけ
ま
す
。

　

ハア
ザ
ミ
の
根
を
煎
じ
て
服
用
す
る
こ
と
に

よ
り
、
民
間
で
は
下
痢
止
め
や
利
尿
薬
と
し

て
も
用
いら
れ
ま
し
た
。
現
在
は
薬
と
し
て
使

用
す
る
こ
と
は
少
な
く
、
主
に
観
賞
用
と
し
て

栽
培
さ
れ
て
いま
す
。
乾
燥
や
寒
さ
、

暑
さ
に
強
いこ
と
か
ら
ガ
ー
デ
ニング

初
心
者
の方
で
も
育
て
や
す
い植
物

で
す
。

学名：Acanthus mollis L. 　科名：キツネノマゴ科
ハアザミ

溢れ出る生命力！Vol.99



城西国際大学薬学部　5 年生　石田  杏華

薬用部位

薬効

生薬名

用途 水腫、月経不順に用いられる。

消炎、利尿作用

全草、種子

瞿麦（クバク）、瞿麦子（クバクシ）

　

サ
ッ
カ
ー
日
本
女
子
代
表
は
愛
称
で
あ
る

「
な
で
し
こ
ジ
ャ
パ
ン」
と
呼
ば
れ
て
いま
す
。

こ
の「
な
で
し
こ
」
と
は
、
カ
ワ
ラ
ナ
デ
シ
コの

こ
と
で
す
。
カ
ワ
ラ
ナ
デ
シ
コは
日
本
女
性
の

清
楚
で
凛
と
し
た
美
し
さ
を
表
す
「
ヤ
マト
ナ

デ
シ
コ」
と
も
呼
ば
れ
て
いま
す
。
こ
こ
か
ら「
な

で
し
こ
」
と
つけ
ら
れ
ま
し
た
。
ナ
デ
シ
コは
薄

紅
色
の
上
品
な
花
、
淡
緑
色
の
繊
細
な
茎

葉
の
か
れ
ん
さ
が
、
撫
で
る
ほ
ど
可
愛
い子
に

例
え
て
付
け
ら
れ
ま
し
た
。

　

カ
ワ
ラ
ナ
デ
シ
コは
本
州
中
部
以
南
で
よ
く

見
ら
れ
、
川
原
や
あ
ぜ
道
、
野
辺
な
ど
の
日

当
た
り
の
良
いと
こ
ろ
に
咲
き
ま
す
。
河
原
に

生
え
る
ナ
デ
シ
コか
ら
カ
ワ
ラ
ナ
デ
シ
コと
名
付

け
ら
れ
ま
し
た
。
分
岐
し
た
茎
の
頂
に
淡
紅

色
の
花
を
つけ
ま
す
。
ま
れ
に
白
色
の
花
を
つ

け
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

全
草
を
瞿
麦
（
ク
バ
ク
）、
種
子
を
瞿
麦

子
（
ク
バ
ク
シ
）
と
呼
び
顕
著
な
利
尿
作
用

が
あ
り
ま
す
。
そ
の
た
め
水
腫
に
用
いら
れ
て

き
ま
し
た
。
通
経
薬
と
し
て
月
経
不
順
に
用

いら
れ
ま
す
。
ま
た
、
膀
胱
炎
に
も
用
いら
れ

て
き
ま
し
た
。
乾
燥
さ
せ
た
種
子
の
煎
剤
を

服
用
し
ま
す
。
た
だ
し
、
妊
婦
は
多
量
に
用

いる
と
流
産
を
起
こ
す
こ
と
も
あ
る
の
で
、
服

用
禁
忌
と
な
って
いま
す
。

学名：Dianthus superbus L. 　科名：ナデシコ科
カワラナデシコ

川原の可愛い花Vol.100
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