
城西国際大学薬学部　5 年生　太田  千尋

薬用部位

薬効

生薬名

用途 利尿止渇薬、めまい、尿路疾患の治療薬とみなされる漢方薬に

配合される。五苓散（ゴレイサン）、柴苓湯（サイレイトウ）、

八味地黄丸（ハチミジオウガン）など

利尿、止渇、肝脂肪蓄積抑制作用

塊茎

沢瀉（タクシャ） 局方生薬

　

サ
ジ
オ
モ
ダ
カ
は
北
海
道
、
本
州
北
部
、

東
シ
ベリ
ア
、
朝
鮮
半
島
、
中
国
東
北
部
、

モンゴル
な
ど
に
分
布
す
る
高
さ
50
～
70
㎝
に

な
る
多
年
草
で
す
。
日
当
た
り
の
良
い場
所

を
好
み
、
田
ん
ぼ
や
沼
な
ど
の
浅
い
水
中
に

生
息
し
て
いま
す
。

　

８
～
９
月
に
茎
を
伸
ば
し
、
花
び
ら
が
三

枚
の
小
さ
な
白
色
の
花
を
多
数
つけ
ま
す
。

か
わ
いら
し
い花
は
１
日
で
散
っ
て
し
ま
いま
す

が
、
次
々
と
開
花
す
る
の
が
特
徴
で
す
。
葉

は
卵
状
の
楕
円
形
で
ス
プ
ー
ンのよ
う
な
形
を

し
て
お
り
、
サ
ジ
オ
モ
ダ
カ
と
いう
名
前
も
葉

が
匙
（
さ
じ
）
に
似
て
いる
こ
と
が
由
来
と
な
っ

て
いま
す
。

　

サ
ジ
オ
モダ
カ
の
根
茎
を
乾
燥
さ
せ
た
も
の

は
沢
瀉
（
タ
ク
シ
ャ
）
と
呼
ば
れ
、
日
本
薬

局
方
に
収
載
さ
れ
て
いる
生
薬
で
す
。
利
尿

作
用
に
よ
り
、
水
分
の
代
謝
を
活
性
化
し
ま

す
。
ほ
か
に
、
抗
炎
症
作
用
、
む
く
み
、
嘔

吐
、
下
痢
、
血
尿
を
改
善
す
る
効
果
な
ど

が
あ
り
ま
す
。
む
く
み
や
口
渇
に
対
し
て
処
方

さ
れ
る
有
名
な
漢
方
薬
で
あ
る
五
苓
散
を
は

じ
め
、
夜
間
尿
や
頻
尿
を
改
善
す
る
八
味

地
黄
丸
な
ど
多
く
の
漢
方
薬
に
配
合
さ
れ
て

いま
す
。
民
間
療
法
で
は
、
抗
コレス
テ
ロー

ル、
血
糖
低
下
、
血
圧
低
下
作
用
を
目
的

と
し
て
用
いら
れ
ま
す
。

学名：Alisma orientale Juzepczuk　科名：オモダカ科
サジオモダカ

水を操る小花Vol.105



城西国際大学薬学部　5 年生　石田  杏華

薬用部位

薬効

生薬名

用途 利尿、糖尿病、月経不順、皮膚のかゆみに用いられる。

利尿、血糖降下作用

全草

蘭草（ランソウ）

　

フ
ジ
バ
カ
マは「
秋
の七
草
」の１
つで
あ
り
、

茎
の
先
に
淡
紅
紫
色
の
花
が
密
生
し
て
いま

す
。
川
辺
の
土
手
や
斜
面
な
ど
に
生
え
て
い

ま
す
。
秋
の七
草
は
万
葉
集
で
山
上
憶
良
が

詠
ん
だ
歌
か
ら
伝
承
さ
れ
て
いま
す
。
秋
の
七

草
は
そ
の
美
し
さ
を
鑑
賞
し
て
楽
し
む
も
の
で

あ
る
た
め
、
フ
ジ
バ
カ
マも
し
ば
し
ば
観
賞
用

と
し
て
栽
培
さ
れ
て
いま
す
。

　

生
え
て
いる
植
物
に
香
り
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、

刈
り
取
って
半
乾
き
の
状
態
に
す
る
と
桜
餅
の

葉
の
よ
う
な
香
り
に
な
り
ま
す
。
こ
の
香
り
は

「
ク
マリ
ン」
と
言
う
成
分
か
ら
生
じ
ま
す
。

昔
、
中
国
で
は
女
の
子
が
花
を
か
ん
ざ
し
に
し

た
り
、
香
袋
に
し
た
り
し
て
身
に
つけ
て
い
た

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
日
本
の
女

性
が
身
に
つけ
て
いた
と
言
う
記
録
は
残
っ
て

いま
せ
ん
。

　

フ
ジ
バ
カ
マは
血
糖
降
下
作
用
を
有
し
て
い

る
た
め
、
糖
尿
病
の
治
療
や
予
防
に
乾
燥
し

た
葉
と
連
銭
草
、
ビ
ワ
葉
、
タ
ラ
ノ
キ
樹
皮

を
混
ぜ
、
煎
じ
て
服
用
し
ま
す
。
ま
た
、
皮

膚
の
か
ゆ
み
に
は
乾
燥
し
た
全
草
を
刻
み
、

袋
に
入
れ
、
お
風
呂
に
入
れ
て
入
浴
し
ま
す
。

こ
の
時
、
か
ゆ
み
の
部
分
を
袋
で
こ
す
る
と
効

果
的
と
言
わ
れ
て
いま
す
。
利
尿
作
用
も
有

し
て
いる
た
め
浮
腫
に
用
いら
れ
て
き
ま
し
た
。

学名：Eupatorium fortunei Turcz.　科名：キク科
フジバカマ

糖尿病予防にVol.106



城西国際大学薬学部　5 年生　石田  杏華

薬用部位

薬効

生薬名

用途 小児の急なひきつけや高熱に用いられていた。

催吐作用

全草

肝風草（カンプウソウ）

　

タ
マス
ダ
レは
南
米
が
原
産
の
植
物
で
、
日

本
に
は
明
治
初
期
に
渡
来
し
て
き
ま
し
た
。

全
草
に
ア
ル
カ
ロ
イ
ド
を
含
有
し
て
いま
す
。

ア
ル
カ
ロイ
ド
の
一
種
で
あ
る
「
リ
コリ
ン」
に

は
催
吐
作
用
が
あ
り
、
食
べる
と
吐
き
気
を

催
す
た
め
食
用
と
し
て
は
用
いら
れ
ず
、
主
に

観
賞
用
の
草
花
と
し
て
庭
園
で
栽
培
さ
れ
て

いま
す
。
花
が
咲
く
前
の
タ
マス
ダ
レは
「
ノ
ビ

ル」
と
言
う
食
べら
れ
る
野
草
に
似
て
いま
す
。

間
違
え
て
食
べて
し
ま
う
と
中
毒
を
起
こ
す
こ

と
が
あ
る
ので
注
意
が
必
要
で
す
。

　

タ
マス
ダ
レは
白
色
の
花
を
茎
上
に
単
生
し

ま
す
。
葉
は
花
茎
よ
り
長
く
約
30
㎝
あ
り
ま

す
。
白
い花
か
ら
玉
と
称
さ
れ
、
葉
が
集
ま
っ

て
いる
様
子
を
す
だ
れ
に
例
え
て
名
付
け
ら
れ

ま
し
た
。

　

小
児
の
突
然
の
ひ
き
つけ
や
高
熱
に
効
果

が
あ
る
と
さ
れ
て
お
り
、
吐
剤
と
し
て
用
いら
れ

る
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。
小
児
の
急
な
ひ
き
つ

け
や
て
ん
か
ん
に
は
煎
じ
て
氷
砂
糖
で
調
整
し

て
か
ら
服
用
し
て
いま
し
た
。
ま
た
、
食
塩
を

加
え
て
よ
く
つぶ
し
た
も
の
を
左
右
の
こ
め
か
み

付
近
の
つぼ
（
太
陽
穴
）
に
貼
り
、
ガ
ー
ゼ

で
固
定
し
て
お
く
こ
と
も
良
いと
言
わ
れ
て
き
ま

し
た
。

学名：Zephyranthes candida Herb.　科名：ヒガンバナ科
タマスダレ

秋に咲く白い玉Vol.107



城西国際大学薬学部　5 年生　片山  菜未莉

薬用部位

薬効

生薬名

用途 咳、痰の緩和や滋養強壮に用いられる。

滋養強壮、鎮咳作用

根

大葉麦門冬（ダイヨウバクモンドウ）

　

ヤ
ブ
ラ
ンは
林
の
中
の
木
陰
に
白
ま
た
は
紫

の
小
さ
な
花
を
穂
の
よ
う
に
付
け
ま
す
。
葉

は
、
長
さ
30
～
50
㎝
の
線
形
で
先
が
鋭
く
上

部
は
垂
れ
下
が
っ
て
いま
す
。
シ
ュ
ンラ
ンと
い

う
春
に
咲
く
ラ
ンの
葉
に
似
て
いて
、
藪
の
中

で
育
つた
め
ヤ
ブ
ラ
ンと
言
わ
れ
る
よ
う
に
な
っ

た
そ
う
で
す
。
葉
は
、
7
～
8
月
に
咲
く

ジ
ャ
ノ
ヒ
ゲ
に
そ
っ
く
り
で
す
が
、
種
子
の
色

が
異
な
り
ま
す
。
ヤ
ブ
ラ
ン
は
紫
が
か
っ
た
黒

色
で
あ
る
の
に
対
し
て
、
ジ
ャ
ノ
ヒ
ゲ
は
青
色

の種
子
を
付
け
ま
す
。

　

ヤ
ブ
ラ
ンは
暑
さ
寒
さ
に
強
く
、
日
の
当
た

ら
な
い場
所
で
長
い葉
に
隠
れ
る
よ
う
に
咲
い

て
いま
す
。
そ
の
姿
か
ら
「
忍
耐
」「
謙
虚
」

「
隠
さ
れ
た
心
」
と
いう
花
言
葉
が
付
け
ら
れ

て
いま
す
。

　

根
に
は
、
栄
養
を
補
い疲
れ
に
く
い体
に
す

る
滋
養
強
壮
作
用
や
咳
を
緩
和
す
る
作
用

が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
ら
の
作
用
は
ジ
ャ
ノ
ヒ
ゲ
の

根
（
生
薬
名  : 

麦
門
冬　

バ
ク
モ
ン
ド
ウ
）

と
似
て
いま
す
。
麦
門
冬
（
バ
ク
モ
ン
ド
ウ
）

は
、
多
く
の
漢
方
薬
に
配
合
さ
れ
て
いま
す
。

そ
の
代
用
に
ヤ
ブ
ラ
ンの
根
を
日
干
し
し
た
大

葉
麦
門
冬
（
ダ
イ
ヨウ
バ
ク
モ
ンド
ウ
）
が
用

いら
れ
る
場
合
が
あ
る
そ
う
で
す
。

学名：Liriope platyphylla Wang et Tang　科名：ユリ科
ヤブラン
木陰に咲く小さな紫Vol.108
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