
城西国際大学薬学部　5 年生　片山  菜未莉

薬用部位

薬効

生薬名

用途 便秘の改善に用いられる。

湿疹、かゆみの改善を目的とした漢方処方に配合される。

当帰飲子（トウキインシ）

整腸作用

塊根

何首烏（カシュウ） 局方生薬

　

ハー
ト
型
の
葉
を
持
ち
、
つる
の
よ
う
に
伸

び
る
ツ
ル
ド
ク
ダ
ミ
は
中
国
原
産
で
今
で
は
日

本
各
地
で
見
ら
れ
ま
す
。
小
さ
い白
色
の
花

を
連
ね
る
よ
う
に
付
け
ま
す
。

　

日
本
三
大
民
間
薬
の
１
つで
あ
る
ド
ク
ダ

ミ
は
、
皆
さ
ん
ご
存
知
か
と
思
いま
す
。
ツ
ル

ド
ク
ダ
ミ
と
名
前
や
葉
の
形
が
似
て
いま
す
が
、

別
物
で
す
。
ド
ク
ダ
ミ
の
特
徴
の
１
つで
あ
る

独
特
な
臭
気
は
、
ツ
ル
ド
ク
ダ
ミ
に
は
あ
り
ま

せ
ん
。

　

か
つて
中
国
で
は
、
ツ
ル
ド
ク
ダ
ミ
の
塊
根

を
日
干
し
し
た
何
首
烏
（
カ
シ
ュ
ウ
）
を
飲

む
と
見
た
目
を
若
返
ら
せ
る
、
不
老
不
死
の

薬
と
し
て
信
じ
ら
れ
て
き
ま
し
た
。
残
念
な
が

ら
そ
のよ
う
な
効
果
は
無
か
った
た
め
、
野
生

化
し
雑
草
と
し
て
扱
わ
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
そ

う
で
す
。
し
か
し
、
何
首
烏
に
は
整
腸
作
用

が
あ
り
ま
す
。
特
に
、
下
剤
と
し
て
の
効
果
が

高
く
、
便
秘
改
善
に
用
いら
れ
ま
す
。
今
で

は
漢
方
薬
に
も
用
いら
れ
湿
疹
や
か
ゆ
み
に
効

く
、
当
帰
飲
子
（
ト
ウ
キ
イ
ン
シ
）
に
配
合

さ
れ
て
いま
す
。
雑
草
と
し
て
の
認
識
が
強
い

か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
様
々
な
用
途
で
使
わ
れ

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
薬
用
か
ら
一
転
し
て

雑
草
に
な
って
し
ま
った
ツ
ルド
ク
ダ
ミ
で
す
が
、

薬
用
と
し
て
返
り
咲
く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

学名：Polygonum multiflorum Thunberg 　科名：タデ科
ツルドクダミ

雑草から薬用へVol.109



城西国際大学薬学部　5 年生　岡野  克海

薬用部位

薬効

生薬名

用途 解熱、解毒、鎮痛、消炎効果を目的に用いられる。

釣藤散（チョウトウサン）

解熱、解毒、鎮痛、消炎作用

頭花

菊花（キクカ） 局方生薬

　

皆
さ
ん
は
紫
色
の
キ
ク
を
目
に
し
た
こ
と
が

あ
る
で
し
ょ
う
か
。
身
近
に
は
見
か
け
な
い美

し
い紫
色
の
花
で
す
ね
。
シ
ョ
ク
ヨウ
ギ
ク
は
食

用
と
し
て
栽
培
さ
れ
る
苦
み
が
少
な
く
、
甘

味
が
あ
り
、
香
り
の
高
い
品
種
の
総
称
で
、

こ
ち
ら
は「
延
命
楽
」と
呼
ば
れ
る
品
種
で
す
。

最
大
の
産
地
は
山
形
県
で
、
東
京
都
の
市

場
で
扱
う
も
の
の
５
割
を
占
め
、
延
命
楽
は

香
り
、
食
感
共
に
高
く
評
価
さ
れ
て
いる
品

種
で
す
。

　

延
命
楽
は
、
山
形
県
で
は
「
も
っ
て
菊
」

や
「
も
っ
て
の
ほ
か
」
と
呼
ば
れ
、
そ
の
由
来

の１
つの
説
で
あ
る
「
天
皇
家
の
御
紋
を
食
べ

る
と
は
も
っ
て
の
ほ
か
」
と
いう
意
味
か
ら
き
て

お
り
、
食
用
菊
の
中
で
も
特
に
評
判
が
高
い

こ
と
か
ら
「
食
用
菊
の
王
様
」
と
呼
ば
れ
る

ほ
ど
で
す
。
10
月
下
旬
に
収
穫
さ
れ
る
秋
の

味
覚
で
す
。
食
欲
の
秋
、
こ
の
時
期
だ
け
の

味
覚
、
彩
り
を
楽
し
ん
で
み
て
は
いか
が
で
し
ょ

う
か
。

　

シ
ョ
ク
ヨウ
ギ
ク
の
頭
花
は
菊
花
（
キ
ク
カ
）

と
呼
ば
れ
る
生
薬
と
し
て
漢
方
薬
に
用
いら
れ

ま
す
。
キ
ク
カ
は
興
奮
を
鎮
め
る
薬
効
を
有

し
てお
り
、
慢
性
的
な
頭
痛
、
頭
重
感
、
肩

こ
り
、
め
ま
いを
訴
え
る
場
合
、
ま
た
は
の
ぼ

せ
、
耳
鳴
、
不
眠
、
目
の
充
血
を
伴
う
場

合
に
用
いら
れ
る
漢
方
に
配
合
さ
れ
て
いま
す
。

学名：Chrysanthemum morifolium Ramatulle 　科名：キク科
ショクヨウギク

天皇家を飾る菊Vol.110



城西国際大学薬学部　5 年生　太田  千尋

薬用部位

薬効

生薬名

用途 鎮咳作用を目的として、うがい薬に用いられる。

また、和紙を作る際の糊として利用される。

鎮咳、催乳、利尿、緩下作用

根

黄蜀葵根（オウショクキコン）

　

秋
の
澄
ん
だ
青
空
に
映
え
そ
う
な
、
淡
い

黄
色
の
美
し
い花
を
咲
か
せ
る
こ
の
植
物
は
、

ト
ロロア
オ
イ
と
言
いま
す
。
中
国
原
産
で
、

高
さ
１
～

1.5
ｍ
の
１
年
草
で
す
。
華
や
か
で

大
き
な
花
を
咲
か
せ
る
ハイ
ビ
ス
カ
ス
や
オ
ク
ラ

と
同
じ
ア
オ
イ
科
で
す
。
特
に
オ
ク
ラ
の
花
に

よ
く
似
て
いま
す
が
、
オ
ク
ラ
は
夏
に
開
花
す

る
の
に
対
し
ト
ロロア
オ
イ
は
秋
頃
に
オ
ク
ラ
よ

り
も
大
き
な
花
を
咲
か
せ
ま
す
。
オ
ク
ラ
と
同

じ
よ
う
に
ト
ロロア
オ
イ
も
花
の
後
に
蒴
果
を
つ

け
ま
す
が
、
食
用
と
し
て
は
用
いら
れ
ま
せ
ん
。

別
名
「
花
オ
ク
ラ
」
と
呼
ば
れ
、
花
は
食
べ

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
オ
ク
ラ
のよ
う
な
粘
り
が

あ
り
、
サ
ラ
ダ
に
ア
ク
セ
ント
と
し
て
入
れ
る
と

お
いし
いか
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

薬
用
で
は
、
鎮
咳
作
用
を
目
的
と
し
て
、

乾
燥
さ
せ
た
根
を
煎
じ
て
内
服
薬
や
う
が
い

薬
に
、
粉
末
状
に
し
た
も
の
を
錠
剤
を
作
る

際
の賦
形
剤
と
し
て
使
用
し
て
いま
し
た
。

　

粘
り
気
が
あ
る
根
の
汁
は
、
和
紙
を
作
る

際
の
粘
剤
と
し
て
使
用
さ
れ
て
いま
す
。
ト
ロ

ロア
オ
イ
の
生
産
量
が
最
も
多
い茨
城
県
で
は

「
西
ノ
内
和
紙
」
が
有
名
で
、
水
と
繊
維
を

均
一
に
混
ぜ
合
わ
せ
る
た
め
に
ト
ロロア
オ
イ
の

汁
を
使
用
す
る
こ
と
が
多
いそ
う
で
す
。

学名：Hibiscus manihot L. 　科名：アオイ科
トロロアオイ

和紙に最適な粘り！Vol.111



城西国際大学薬学部　5 年生　岡野  克海

薬用部位

薬効

生薬名

用途 民間では歯痛、虫刺されに用いられる。

健胃、強壮作用

葉

藜葉（レイヨウ）

　

中
心
の
紅
紫
色
の
葉
が
綺
麗
で
す
ね
。
ア

カ
ザ
の
由
来
は
若
葉
が
赤
い粉
状
の
微
細
な

粒
に
覆
わ
れ
て
いる
か
ら
と
言
わ
れ
て
いま
す
。

ア
カ
ザ
は
イ
ンド
、
中
国
原
産
で
か
な
り
古
い

時
代
に
渡
来
し
た
一
年
草
で
す
。
茎
が
軽
く
て

丈
夫
で
真
っ
す
ぐ
な
た
め
、
古
く
か
ら
ア
カ
ザ

の杖
と
呼
ば
れ
、
大
正
の初
め
ま
で
老
人
の杖

と
し
て
使
わ
れ
て
いま
し
た
。
脳
梗
塞
、
脳
出

血
の
予
防
や
後
遺
症
改
善
に
効
果
が
あ
る
と

言
い伝
え
ら
れ
ま
す
が
、
根
拠
が
希
薄
な
た

め
、
杖
と
し
て
利
用
し
た
こ
と
で
運
動
習
慣
に

繋
が
り
予
防
に
繋
が
った
のか
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

ア
カ
ザ
は
ビ
タ
ミ
ンＡ
、
ビ
タ
ミ
ンＢ
群
、

不
飽
和
脂
肪
酸
を
含
み
、
栄
養
価
は
ホ
ウ
レ

ン
ソ
ウ
以
上
と
言
わ
れ
、
食
用
と
し
て
若
葉

を
浸
し
物
、
和
え
物
、
汁
の
具
な
ど
に
用
い

ま
し
た
。
し
か
し
、
食
後
に
強
い日
光
に
当
た

る
と
紅
潮
、
水
腫
、
皮
下
出
血
な
ど
の
皮

膚
炎
を
起
こ
す
可
能
性
が
あ
り
、
注
意
が
必

要
な
た
め
、
現
在
で
は
食
用
に
す
る
機
会
は

減
り
ま
し
た
。

　

生
薬
と
し
て
は
藜
葉
（
レイ
ヨウ
）
と
呼
ば

れ
、
煎
じ
て
下
痢
止
め
、
健
胃
、
強
壮
作

用
を
目
的
に
用
いら
れ
て
いま
す
。
ま
た
、
民

間
で
は
葉
を
乾
燥
さ
せ
て
粉
末
と
し
て
歯
痛

に
用
いた
り
、
生
の
葉
を
す
り
つぶ
し
て
虫
刺

さ
れ
に
も
用
いま
す
。

学名：Chenopodium album L.var.centrorubrum Makino 　科名：アカザ科
アカザ

杖になる野草Vol.112
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