
城西国際大学薬学部　5 年生　片山  菜未莉

薬用部位

薬効

生薬名

用途 心臓に対して不整脈を引き起こし、嘔吐や痙攣を

生じさせる。

催吐作用、強心作用

全草

－

　

12
月
の
代
表
的
な
イ
ベント
と
言
え
ば
ク
リ

ス
マス
で
す
。
サ
ンタ
ク
ロー
ス
か
ら
の
プ
レゼ
ン

ト
を
楽
し
み
に
し
て
いる
子
供
た
ち
が
多
いか
と

思
い
ま
す
。
ク
リ
ス
マス
ロ
ー
ズ
は
ま
さ
に
ク

リ
ス
マス
の
寒
い
時
期
か
ら
咲
き
始
め
ま
す
。

５
～
６
㎝
の
白
色
や
紫
色
の
花
を
下
向
き
に

付
け
ま
す
。
ヨー
ロッ
パ
原
産
で
日
本
に
は
明

治
初
期
に
渡
来
し
た
と
言
わ
れ
て
いま
す
。
そ

の
名
の
通
り
、
ク
リ
ス
マス
の
時
期
に
咲
き
バ
ラ

のよ
う
に
美
し
いと
こ
ろ
か
ら
ク
リ
ス
マス
ロー
ズ

と
名
付
け
ら
れ
ま
し
た
。
最
近
、
鑑
賞
用
と

し
て
改
良
さ
れ
、
日
本
で
栽
培
さ
れ
て
いる
多

く
の品
種
は
春
に
咲
き
ま
す
。

　

ク
リ
ス
マス
ロー
ズ
は
毒
草
と
し
て
有
名
な
ト

リ
カ
ブ
ト
と
同
じ
キ
ン
ポ
ウ
ゲ
科
の
植
物
で
、

強
心
配
糖
体
の
１
種
で
あ
る
「
ヘレボ
リ
ン」

を
含
ん
で
いま
す
。
誤
っ
て
食
べ
て
し
ま
う
と

吐
き
気
、
嘔
吐
、
下
痢
な
ど
を
引
き
起
こ
し

ま
す
。
大
量
に
摂
取
す
る
と
心
臓
麻
痺
を
起

こ
し
て
死
亡
す
る
可
能
性
も
あ
る
た
め
、
絶

対
に
食
べて
は
いけ
ま
せ
ん
。
ま
た
、
ク
リ
ス
マ

ス
ロー
ズ
の
葉
は
ノ
コギ
リ
の
よ
う
に
ギ
ザ
ギ
ザ

と
し
て
いま
す
。
液
汁
に
触
れ
る
と
皮
膚
炎
を

起
こ
す
た
め
、
栽
培
時
は
手
袋
を
す
る
な
ど

対
策
が
必
要
で
す
。

学名：Helleborus niger L.　科名：キンポウゲ科
クリスマスローズ

食べるな危険！Vol.117



城西国際大学薬学部　５年生　岡野  克海

薬用部位

中枢神経興奮、強心、利尿、血管拡張、
胃酸・胆汁分泌促進作用

薬効

生薬名

用途 医療用カフェインの抽出製造原料、コーヒー豆

種子

コーヒー豆

　

冷
え
込
む
日
が
増
え
、
ホ
ッ
ト
コー
ヒ
ー

を
飲
む
機
会
が
増
え
た
方
も
いら
っ
し
ゃ
る
の

で
は
な
いで
し
ょ
う
か
。
こ
の
植
物
か
ら
皆
さ
ん

が
口
に
す
る
コー
ヒ
ー
の豆
が
と
れ
ま
す
。

　

コー
ヒ
ー
ノ
キ
は
熱
帯
ア
フ
リ
カ
東
部
、
主

に
エチ
オ
ピ
ア
原
産
で
、
芳
香
性
の
白
い花
を

咲
か
せ
、
濃
赤
色
の果
実
を
つけ
ま
す
。
そ
の

種
子
が
コー
ヒ
ー
豆
に
な
り
ま
す
。
コー
ヒ
ー

の
歴
史
は
「
シ
ー
ク
・
オ
マー
ル
の
伝
説
」
と

「
カ
ル
デ
ィ
の
伝
説
」
か
ら
始
ま
り
、
ア
ラ
ビ

ア
を
起
源
に
イ
ス
ラ
ム
教
全
土
へ広
が
り
ま
し

た
。
喫
茶
店
が
ヨー
ロ
ッ
パ
で
普
及
し
、
江

戸
時
代
に
オ
ラ
ン
ダ
商
人
に
よ
り
日
本
に
伝

え
ら
れ
た
と
言
わ
れ
て
いま
す
。

　

当
時
か
ら
薬
と
し
て
も
利
用
さ
れ
、
眠
気
・

疲
労
回
復
や
健
胃
効
果
な
ど
が
あ
り
、
ガ
ン

や
動
脈
硬
化
の
予
防
に
も
期
待
さ
れ
て
いま

す
。
た
だ
し
、
多
飲
す
る
と
不
眠
症
や
頭
痛
、

不
整
脈
な
ど
のリ
ス
ク
も
あ
り
ま
す
。

豆
の産
地
や
挽
き
方
、
淹
れ
方

に
よ
り
味
や
香
り
が
異
な
る
ので
、

様
々
な
コー
ヒ
ー
を
嗜
ん
で
み
て

は
いか
が
で
し
ょ
う
か
。

学名：Coffea arabica L. 　科名：アカネ科
コーヒーノキ

アラビアの秘薬Vol.118



城西国際大学薬学部　５年生　岡野  克海

薬用部位

薬効

生薬名

用途 アロマテラピー、薬品や石鹸、料理の香料、浴湯剤、

虫よけなどに用いる。

鎮痛、抗炎症、抗うつ、鎮静、抗菌・抗真菌作用

全草

香茅（コウボウ）

　

レモング
ラ
ス
の
爽
や
か
な
香
り
を
皆
さ
ん
も

一
度
は
か
い
だ
こ
と
が
あ
る
か
と
思
い
ま
す
。

イ
ンド
原
産
で
、
マレー
半
島
や
マダ
ガ
ス
カ
ル

島
な
ど
の
熱
帯
地
域
で
広
く
栽
培
さ
れ
て

いま
す
。

　

レモ
ン
グ
ラ
ス
は
ア
ジ
ア
で
と
て
も
有
名
な

ハー
ブ
で
、
ハー
ブ
テ
ィ
ー
は
馴
染
み
深
いと

思
いま
す
。
ス
ー
プ
や
カ
レー
に
も
合
い、
タ
イ

を
代
表
す
る
料
理
で
あ
る
ト
ム
・
ヤ
ム
・
ク
ン

の
特
徴
的
な
香
り
や
味
付
け
に
も
利
用
さ
れ

て
いま
す
。
原
産
で
あ
る
イ
ンド
で
は
数
千
年

も
前
か
ら
「
ア
ー
ユルヴ
ェ
ー
ダ
」
と
呼
ば
れ

る
伝
統
医
療
で
薬
と
し
て
も
使
用
さ
れ
、
鎮

痛
、
抗
炎
症
、
抗
う
つ、
鎮
静
、
抗
菌
・

抗
真
菌
作
用
な
ど
の
効
能
が
あ
る
と
言
わ
れ

て
いま
す
。

　
「
シ
ト
ラ
ー
ル」
と
いう
精
油
成
分
に
よ
っ

て
爽
や
か
な
レモンの
香
り
が
し
ま
す
。
近
年
、

注
目
を
浴
び
て
いる
ア
ロマテ
ラ
ピ
ー
に
も
こ
の

精
油
成
分
が
使
用
さ
れ
て
いま
す
。
ア
ロマテ

ラ
ピ
ー
に
お
いて
は
リ
ラ
ッ
ク
ス
効
果
だ
け
で
な

く
、
美
肌
や
ダ
イ
エッ
ト
に
も
効
果
が
あ
る
と

言
わ
れ
て
いま
す
。
良
い
香
り
の
す
る
温
か
い

ハー
ブ
テ
ィ
ー
や
バ
ス
ソ
ル
ト
が
寒
い冬
の
楽
し

み
に
な
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。

学名：Cymbopogon citratus (DC.) Stapf　科名：イネ科
レモングラス

レモン香るハーブVol.119



城西国際大学薬学部　5 年生　岡野  克海

薬用部位

薬効

生薬名

用途 抗炎症薬、排膿薬とみなされる処方で、

駆瘀血（くおけつ）剤の漢方に配合される。

大黄牡丹皮湯（ダイオウボタンピトウ）

消炎、利尿、緩下作用

種子

冬瓜子（トウガシ） 局方生薬

　

ト
ウ
ガ
ンは
夏
野
菜
の
１
つで
、
ス
ー
プ
や

煮
物
な
ど
で
食
さ
れ
て
いま
す
。
で
は
、
夏
野

菜
のト
ウ
ガ
ンが
、
な
ぜ
冬
の瓜
と
書
いて
ト
ウ

ガ
ンと
呼
ば
れ
て
いる
か
ご
存
知
で
し
ょ
う
か
。

　

ト
ウ
ガ
ン
は
東
南
ア
ジ
ア
原
産
で
、
古
く

に
日
本
へ渡
来
し
、
食
用
と
し
て
栽
培
さ
れ

て
いま
す
。
５
～
６
月
に
黄
色
の
花
を
つけ
、

食
用
に
な
る
果
実
は
夏
に
収
穫
さ
れ
、
出
荷

が
始
ま
り
ま
す
。
夏
が
旬
の
ト
ウ
ガ
ン
で
す

が
、
保
存
性
に
優
れ
て
いる
た
め
冷
暗
所
で

は
冬
ま
で
保
存
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
こ
れ

が
冬
の
瓜
と
呼
ば
れ
る
説
の
ひ
と
つで
す
。
ま

た
、
果
実
が
完
熟
す
る
と
白
粉
で
覆
わ
れ
、

雪
を
か
ぶ
っ
た
よ
う
に
見
え
た
た
め
と
いう
説

も
あ
り
ま
す
。

　

昔
か
ら
薬
と
し
て
も
利
用
さ
れ
、
薬
用
部

位
で
あ
る
種
子
は
冬
瓜
子
と
呼
ば
れ
、
漢
方

薬
に
配
合
さ
れ
て
いま
す
。
肺
を
潤
し
、
痰

を
除
き
、
化
膿
性
の
腫
れ
物
を
治
し
、
利

尿
に
よ
り
水
分
代
謝
を
促
す
薬
能
が
あ
り
、

鎮
咳
、
去
痰
、
排
膿
、
消
炎
利
尿
薬
と
し

て
用
いら
れ
て
いま
す
。
ま
た
、
薬
膳
料
理
に

も
使
用
さ
れ
、
体
内
の
熱
を
冷
ま
し
、
余
分

な
水
分
を
出
し
て
む
く
み
を
と
る
と
言
わ
れ
て

いま
す
。
体
温
を
下
げ
る
た
め
、
寒
い
冬
に

体
が
冷
え
や
す
い人
は
注
意
し
て
食
す
よ
う
に

し
て
く
だ
さ
い。

学名：Benincasa hispida  (Thunb.) Cogn. 　科名：ウリ科
トウガン

夏が旬の冬の瓜Vol.120
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