
城西国際大学薬学部　6 年生　石田  杏華

薬用部位

薬効

生薬名

用途 咳止め、あせもなどに用いられる

消炎、鎮咳作用

葉、果実

李葉（リヨウ）、李実（リジツ）

　

ス
モ
モ
と
言
え
ば
、
表
面
が
赤
紫
色
で
果

肉
は
淡
黄
色
、
芳
香
性
が
あ
り
甘
み
が
強
い

果
物
で
す
。
耐
寒
性
が
強
く
、
夏
の
高
湿

乾
燥
に
も
耐
え
ら
れ
る
た
め
、
果
樹
と
し
て

北
海
道
か
ら
九
州
ま
で
栽
培
さ
れ
て
いま
す
。

花
期
は
４
月
で
、
１
～
３
個
の
白
色
の
花

を
散
状
に
つけ
ま
す
。
果
実
を
６
～
７
月
に

採
集
し
ま
す
。
未
熟
時
は
酸
味
や
渋
み
が
強

いで
す
が
、
熟
す
と
甘
美
に
な
り
ま
す
。

　

葉
のこ
と
を
李
葉
（
リ
ヨウ
）
と
言
い、
必

要
に
応
じ
て
採
集
し
、
そ
の
ま
ま
使
用
し
ま

す
。
果
実
のこ
と
を
李
実
（
リ
ジ
ツ
）
と
言
い

ま
す
。
こ
れ
ら
の
詳
細
な
効
果
に
ついて
は
不

明
で
す
が
、
民
間
薬
と
し
て
用
いら
れ
ま
す
。

葉
は
消
炎
効
果
、
果
実
に
は
鎮
咳
作
用
が

あ
る
こ
と
が
知
ら
れ
て
いる
た
め
、
あ
せ
も
や
咳

止
め
な
ど
に
用
いら
れ
て
き
ま
し
た
。
あ
せ
も
に

は
、
入
浴
剤
と
し
て
布
袋
に
つめ
て
浴
槽
に

入
れ
、
軽
く
患
部
を
こ
す
る
よ
う
に
し
て
用
い

ら
れ
ま
す
。
鎮
咳
や
咽
頭
痛
に
は
、
果
実
を

黒
焼
き
に
し
て
服
用
す
る
と
よ
いと
言
わ
れ
て

いま
す
。

　

未
熟
果
実
の
種
子
に
は「
ア
ミ
グ
ダ
リ
ン」

と
い
う
自
然
毒
が
含
ま
れ
て
い
る
の
で
注
意

が
必
要
で
す
。
熟
す
と
分
解
さ
れ
消
失
す

る
た
め
、
安
心
し
て
果
肉
を
食
べ
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

学名：Prunus salicina Lindl. 　科名：バラ科
スモモ
古くからの薬用樹Vol.133



城西国際大学薬学部　6 年生　太田  千尋

薬用部位

薬効

生薬名

用途 火傷やできものに用いられる。スイカズラの根茎と共に

煎じて脚気やむくみに用いられた。

解熱作用

葉、果実

桃葉珊瑚（トウヨウサンゴ）

　

ア
オ
キ
は
関
東
以
西
の
本
州
、
四
国
、

九
州
な
ど
に
分
布
す
る
常
緑
低
木
で
す
。
一

年
中
、
葉
や
枝
が
青
々
と
し
て
い
る
の
が
特

徴
で
あ
り
、「
ア
オ
キ
」
と
いう
植
物
名
の
由

来
と
な
っ
て
いま
す
。
日
本
が
原
産
で
ラ
テ
ン

名
の「Aucuba

（
ア
ウ
ク
バ
）」は
青
木
葉（
ア

オ
キ
バ
）
に
由
来
し
て
いる
と
いわ
れ
、
ヨー
ロッ

パ
で
も
「
ア
オ
キ
」
と
呼
ば
れ
て
いま
す
。　

　

紫
褐
色
の
小
さ
な
可
愛
ら
し
い花
を
咲
か

せ
、
花
の
後
に
は
複
数
の
赤
く
艶
や
か
な
実

を
つけ
ま
す
。
赤
色
の他
に
白
や
黄
色
の実
を

つけ
る
品
種
も
あ
り
ま
す
。
光
沢
の
あ
る
葉
や

実
が
美
し
いこ
と
か
ら
、
観
賞
用
と
し
て
庭
木

や
公
園
の植
え
込
み
に
使
用
さ
れ
て
いま
す
。

　

薬
用
で
使
用
す
る
際
に
は
、
葉
を
焦
が
さ

な
いよ
う
に
注
意
し
な
が
ら
炙
り
、
酸
化
し
て

黒
く
変
色
さ
せ
、
柔
ら
か
く
な
った
葉
を
火
傷

や
で
き
も
のな
ど
患
部
に
のせ
て
使
用
し
ま
す
。

　

か
つて
ア
オ
キ
は
日
本
に
し
か
な
か
っ
た
た

め
、
美
し
い
実
を
見
る
た
め
に
ア

オ
キ
を
わ
ざ
わ
ざ
持
ち
帰
っ
た
ド

イ
ツ
人
が
いた
と
いわ
れ
て
いま
す
。

今
の
時
期
に
可
愛
ら
し
い花
を
見

る
の
も
良
いで
す
が
、
外
国
人
も

憧
れ
た
赤
い実
を
見
に
行
く
の
も

良
いか
も
し
れ
ま
せ
ん
。

学名：Aucuba japonica Thunb. 　科名：ミズキ科
アオキ
日本生まれの火傷薬Vol.134



城西国際大学薬学部　6 年生　片山  菜未莉

薬用部位

薬効

生薬名

用途 打撲傷、喘息、痔に用いられた。

収れん作用

果実、根

木半夏（モクハンゲ）、木半夏根（モクハンゲコン）

　

ナ
ツ
グ
ミ
は
庭
先
で
よ
く
栽
培
さ
れ
る
２
～

４
ｍ
の
落
葉
低
木
で
す
。
日
本
全
国
に
分

布
し
て
いま
す
が
、
関
東
地
方
で
よ
く
見
ら
れ

る
こ
と
か
ら
、
別
名
カ
ント
ウ
ナ
ツ
グ
ミ
と
も
呼

ば
れ
ま
す
。

　

４
～
５
月
に
淡
い黄
色
の
筒
状
の
花
を
垂

れ
下
が
る
よ
う
に
咲
か
せ
ま
す
。
花
と
葉
の
裏

側
に
は
赤
褐
色
の
斑
点
模
様
が
あ
り
、
鱗
の

よ
う
に
見
え
ま
す
。
７
月
に
な
る
と
、
小
さ
な

サ
ク
ラ
ンボ
の
よ
う
な
果
実
を
付
け
ま
す
。
夏

に
果
実
が
赤
く
熟
す
こ
と
か
ら
ナ
ツ
グ
ミ
と
名

付
け
ら
れ
ま
し
た
。
類
似
植
物
に
ア
キ
グ
ミ
が

あ
り
ま
す
。
名
前
の
通
り
秋
に
果
実
が
熟
し
、

密
集
し
て
付
く
の
が
特
徴
で
す
。
ナ
ツ
グ
ミ
の

果
実
は
糖
を
多
く
含
む
た
め
甘
酸
っ
ぱ
く
、

食
べる
こ
と
が
で
き
ま
す
。
お
酒
の
中
に
水
切

り
し
た
果
実
と
砂
糖
を
入
れ
、
２
～
３
か
月

暗
い
場
所
に
置
く
と
果
実
酒
が
で
き
ま
す
。

疲
労
回
復
に
良
いと
さ
れ
健
康
薬
酒
と
な
っ

て
いま
す
。

　

乾
燥
さ
せ
た
果
実
を
木
半
夏
（
モ
ク
ハン

ゲ
）
と
言
いま
す
。
血
管
を
縮
め
る
収
れ
ん

作
用
が
あ
り
、
打
撲
や
喘
息
、
痔
に
用
いら

れ
て
いま
し
た
。
ま
た
、
抗
酸
化
作
用
を
有

す
る
リ
コピ
ンを
含
ん
で
いま
す
。
リ
コピ
ンは
ト

マト
に
も
含
ま
れ
る
色
素
で
、
動
脈
硬
化
の

予
防
に
効
果
が
あ
る
と
言
わ
れ
て
いま
す
。

学名：Elaeagnus multiflora Thunb. 　科名：グミ科
ナツグミ

庭先のおやつVol.135
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