
城西国際大学薬学部　5 年生　青木  則子

薬用部位

薬効

生薬名

用途 皮膚疾患、痔疾の外用薬として紫雲膏に含まれる。

染料の古代紫として用いる。

消炎、解熱、解毒作用

根

紫根（シコン） 局方生薬

　

日
本
最
古
の
和
歌
集
で
あ
る
万
葉
集
に
は

「
紫
草
」
と
いう
植
物
が
多
く
登
場
し
ま
す
。

こ
の
紫
草
は
染
料
や
漢
方
薬
に
使
わ
れ
る
ム
ラ

サ
キ
と
いう
薬
草
な
ので
す
。

　

ム
ラ
サ
キ
は
6
～
7
月
に
白
色
の
小
さ
な

花
を
咲
か
せ
ま
す
。
そ
の
可
憐
な
姿
と
は
反

対
に
根
は
太
く
暗
紅
紫
色
を
し
て
いま
す
。

こ
の
根
を
「
紫
根
」
と
呼
び
、
紫
根
の
主
成

分
で
あ
る
「
シ
コニン」
に
は
消
炎
作
用
や
抗

菌
作
用
が
あ
る
と
さ
れ
、
古
く
か
ら
漢
方
薬

に
使
わ
れ
て
き
ま
し
た
。
江
戸
時
代
に
軟
膏

と
し
て
使
用
さ
れ
始
め
、
現
在
で
も
切
り
傷

や
火
傷
な
ど
の
皮
膚
疾
患
や
痔
疾
患
に
適
す

る
万
能
薬
と
し
て
知
ら
れ
て
いま
す
。

　

ま
た
、
ム
ラ
サ
キ
は
染
料
と
し
て
も
利
用
さ

れ
て
お
り
、
そ
の
稀
少
性
ゆ
え
に
高
貴
な
色
・

権
力
の
象
徴
と
し
て
古
く
か
ら
扱
わ
れ
て
き
ま

し
た
。
そ
の
よ
う
な
ム
ラ
サ
キ
も
、
今
で
は
野

生
種
が
見
ら
れ
な
く
な
り
絶
滅
の
危
機
に
瀕

し
て
いる
た
め
、
植
物
園
で
し
か
見
る
こ
と
が
で

き
ま
せ
ん
。

　

ぜ
ひ
、
悠
久
の
時
代
に
思
い
を
馳
せ
な
が

ら
、
植
物
園
に
足
を
運
ん
で
み
て
は
いか
が
で

し
ょ
う
か
。

学名：Lithospermum erythrorhizon Sieb. et Zucc. 　科名：ムラサキ科
ムラサキ

悠久の万能薬Vol.139



城西国際大学薬学部　5 年生　鈴木  羽蘭

薬用部位

薬効

生薬名

用途 便秘、発汗、急性腎炎、痔などに用いられた。

有毒

根茎

海芋（カイワ）

　

ミ
ズ
バ
シ
ョ
ウ
は
、
雪
の
多
い
地
域
の
湿

原
や
湿
っ
た
草
原
、
水
の
湧
き
出
る
と
こ
ろ
、

沼
な
ど
に
自
生
す
る
多
年
草
で
す
。
花
は

５
～
７
月
に
咲
き
、
白
い
仏
炎
苞
（
ブ
ツ

エン
ホ
ウ
）
に
包
ま
れ
、
厚
い
円
柱
状
の
花

序
に
黄
色
の
小
花
が
多
数
つき
ま
す
。
白
い

仏
炎
苞
は
、
仏
様
の
後
ろ
側
に
あ
る
炎
形

の
飾
り
に
似
て
い
る
こ
と
か
ら
つけ
ら
れ
ま
し

た
。
葉
は
、
想
像
を
絶
す
る
ほ
ど
大
き
く
、

1
m
に
も
な
り
ま
す
。

　

美
し
い
見
た
目
の
ミ
ズ
バ
シ
ョ
ウ
で
す
が
、

有
毒
植
物
で
す
。
葉
か
ら
出
る
汁
が
肌
に

触
れ
る
だ
け
で
、
か
ぶ
れ
て
し
ま
う
こ
と
も
あ

り
ま
す
。
ま
た
、
誤
っ
て
口
に
し
た
場
合
は
、

吐
き
気
や
呼
吸
困
難
な
ど
を
起
こ
す
こ
と
も

あ
り
ま
す
。
し
か
し
、
葉
は
ツ
キ
ノ
ワ
グ
マの

大
好
物
で
す
。
ツ
キ
ノ
ワ
グ
マは
、
冬
眠
後

な
ど
に
体
内
の
老
廃
物
等
を
排
出
す
る
た
め

の
嘔
吐
剤
、
下
剤
と
し
て
ミ
ズ
バ
シ
ョ
ウ
の
葉

を
食
べま
す
。
こ
の
習
慣
を
人
間
は
絶
対
に

真
似
し
て
は
いけ
ま
せ
ん
。

　

ミ
ズ
バ
シ
ョ
ウ
と
い
う
名
は
水
辺
に
生
え
、

花
の
あ
と
に
出
る
大
き
な
葉
が
バ
シ
ョ
ウ
に
似

て
いる
こ
と
か
ら
つけ
ら
れ
ま
し
た
。

学名：Lysichiton camtschatcense （L.）Schott　科名：サトイモ科
ミズバショウ
見つけても触らないで！Vol.140



城西国際大学薬学部　5 年生　葛生  実玖

薬用部位

薬効

生薬名

用途 湿疹、疥癬、たむし、イボなどの皮膚疾患の外用薬

鎮痛、知覚末梢神経の麻痺作用

全草

白屈菜 （ハククツサイ）

　

平
地
の
道
端
、
草
地
、
石
垣
な
ど
で
、

黄
色
い花
を
つけ
、
いん
げ
ん
豆
の
よ
う
な
細

長
い果
実
を
つけ
た
植
物
を
見
た
こ
と
が
あ
り

ま
す
か
。
散
歩
を
し
て
いる
最
中
に
こ
の
植
物

を
見
つけ
て
も
決
し
て
触
っ
て
は
いけ
ま
せ
ん
。

茎
を
折
る
か
葉
を
ち
ぎ
る
と
、
傷
ついた
所
か

ら
鮮
や
か
な
黄
色
の乳
液
が
出
て
き
ま
す
。
こ

の
汁
は
イ
ボ
や
魚
の
目
が
溶
け
る
ほ
ど
の
腐
食

性
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
汁
が
空
気
に
触
れ

る
と
濃
いオ
レン
ジ
色
に
変
色
し
、
洋
服
に
つ

け
る
と
シ
ミ
に
な
り
、
昔
の
人
が
こ
れ
を
利
用

し
て
羊
毛
や
布
を
染
め
た
と
さ
れ
て
いる
ほ
ど

落
ち
に
く
いそ
う
で
す
。

　

ク
サ
ノ
オ
ウ
の
草
丈
は
50
㎝
ほ
ど
で
、
茎

や
葉
に
は
縮
れ
た
毛
が
あ
り
ま
す
。
花
期
は

５
～
７
月
で
黄
色
い4
枚
の
花
び
ら
が
あ
り

ま
す
。
全
体
が
柔
ら
か
く
粉
白
色
を
帯
び
て

いま
す
。

　

数
多
く
の
ア
ル
カ
ロ
イ
ド
を
含
ん
で
い
る
た

め
、
鎮
静
薬
に
使
わ
れ
て
き
ま
し
た
。
そ
の

他
に
も
、
皮
膚
疾
患
、
肝
臓
薬
、
胆
の
う

薬
な
ど
様
々
な
疾
患
に
使
わ
れ
ま
す
。
そ
の

た
め
、
草
の
王
様
と
い
う
こ
と
で
「
ク
サ
ノ

オ
ウ
」
と
い
う
名
前
に
な
っ
た
と
言
わ
れ
て

いま
す
。

学名：Chelidonium majus L. subsp. asiaticum Hara　科名：ケシ科
クサノオウ

草の王Vol.141
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