
城西国際大学薬学部　5 年生　青木  則子

薬用部位

薬効

生薬名

用途 腫物にはそば粉を練って患部に塗布する。

茎葉の灰汁は洗濯や洗髪に使用される。

腫物、止血作用

種子、茎葉

蕎麦（キョウバク）、蕎麦桔（キョウバクケツ）

　

今
年
も
残
す
と
こ
ろ
あ
と
僅
か
に
な
り
、
新

し
い年
を
迎
え
よ
う
と
し
て
いま
す
。
大
晦
日

に
欠
か
せ
な
い食
べ物
と
いえ
ば
、
年
越
し
そ

ば
で
す
。
古
く
か
ら
続
く
日
本
の
行
事
食
で

あ
る
年
越
し
そ
ば
に
は
由
来
が
あ
る
の
を
ご
存

じ
で
し
ょ
う
か
。
細
く
、
長
い
麺
の
姿
か
ら

「
長
寿
を
願
う
」
と
いわ
れ
、
ま
た
切
れ
や
す

いと
いう
特
徴
か
ら「
１
年
の厄
を
断
ち
切
る
」

と
さ
れ
て
いる
な
ど
様
々
な
説
が
言
い伝
え
ら

れ
て
いま
す
。

　

ソ
バ
は
中
央
ア
ジ
ア
原
産
で
、
古
い時
代

に
大
陸
か
ら
日
本
へ伝
え
ら
れ
、
現
在
で
は

日
本
各
地
で
栽
培
さ
れ
て
いる
１
年
草
で
す
。

夏
ま
た
は
秋
に
白
色
や
淡
紅
色
の
小
花
を
つ

け
、
秋
に
な
る
実
は
完
熟
す
る
と
褐
色
か
ら

黒
色
に
な
り
、
こ
の
実
を
挽
いて
ソ
バ
粉
が
作

ら
れ
ま
す
。

　

ソ
バ
の
全
草
は
、
毛
細
血
管
の
浸
透
性
を

よ
く
す
る
「
ル
チ
ン」
を
多
量
に
含
有
し
て
い

ま
す
。「
ル
チ
ン」
は
フ
ラ
ボ
ノ
イ
ド
の
一
種
で

抗
酸
化
作
用
を
有
し
、
血
圧
降
下
作
用
や

動
脈
硬
化
、
脳
卒
中
の
予
防
効
果
が
あ
る

と
さ
れ
て
いま
す
。
ま
た
、
コレス
テ
ロー
ルを
低

下
さ
せ
る
食
物
繊
維
が
豊
富
で
あ
る
た
め
便

通
を
促
し
ま
す
。
そ
の
他
に
も
ビ
タ
ミ
ンB1
・

B2
が
多
く
含
ま
れ
て
いる
た
め
、
糖
質
の
代
謝

を
助
け
疲
労
回
復
効
果
が
期
待
で
き
ま
す
。

学名：Fagopyrum esculentum Moench 　科名：タデ科
ソバ
大晦日の験担ぎVol.157



城西国際大学薬学部　5 年生　葛生  実玖

薬用部位

薬効

生薬名

用途 発熱、肺膿瘍、咽頭の腫れや痛み、乾燥性便秘

漢方処方では滋養強壮を目的として用いられる。

滋陰降火湯 （ジインコウカトウ） 、清肺湯 （セイハイトウ） など

鎮咳、利尿、緩和、滋養、強壮作用

塊根

天門冬 （テンモンドウ） 局方生薬

　

ク
サ
ス
ギ
カ
ズ
ラ
は
臭
いか
ら
こ
のよ
う
な
名

前
に
な
った
ので
は
な
く
、
葉
のよ
う
に
見
え
る

枝
の
部
分
が
杉
に
似
て
いて
蔓
性
の
草
で
あ
る

こ
と
か
ら
「
草
杉
蔓
（
ク
サ
ス
ギ
カ
ズ
ラ 

）」

と
名
付
け
ら
れ
ま
し
た
。　

　

茎
は
軟
弱
で
小
さ
な
棘
が
あ
り
、
棘
で
他

の物
に
ひ
っか
か
り
、
よ
じ
登
り
な
が
ら
成
長
し

ま
す
。
花
期
は
4
～
5
月
で
、
2
～
3
個

ず
つ淡
黄
白
色
の小
花
を
つけ
ま
す
。
地
下
に

は
短
い根
茎
が
あ
り
、
そ
こ
か
ら
根
が
多
く
群

生
し
ま
す
。
根
は
そ
れ
ぞ
れ
肥
大
し
て
直
径

2
～
3
㎝
で
長
さ
10
～
30
㎝
と
な
り
、
古

株
で
は
１
株
で

100
本
以
上
に
な
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。
薬
用
と
し
て
使
わ
れ
る
塊
根
は
天
門

冬
（
テ
ン
モ
ン
ド
ウ
）
と
いい、
10
～
11
月
に

採
取
し
、
水
洗
い
し
て
か
ら
外
皮
を
除
き
、

日
干
し
て
使
いま
す
。
特
有
な
に
お
いが
あ
り
、

味
は
初
め
甘
く
、
少
し
苦
味
が
あ
り
ま
す
。

　

冬
期
、
乾
燥
し
て
いて
咳
が
出
る
と
いう
人

も
いる
の
で
は
な
いで
し
ょ
う
か
。
咳
が
出
る
時

は
、
天
門
冬
を
瓶
に
入
れ
、
蜂
蜜
を
た
っ
ぷ

り
注
ぎ
、
最
低
1
～
2
ヶ
月
放
置
し
ま
す
。

そ
の
後
、
こ
の
蜂
蜜
漬
け
を
小
さ
く
刻
み
、

水
に
入
れ
て
沸
騰
さ
せ
て
火
を
止
め
、
冷
ま
し

て
、
煮
出
し
た
汁
を
２
回
に
分
け
て
飲
む
と

効
果
が
あ
る
と
いわ
れ
て
いま
す
。
利
尿
作
用

が
あ
る
ので
む
く
み
も
解
消
で
き
ま
す
よ
。

学名：Asparagus cochinchinensis Merrill 　科名：ユリ科
クサスギカズラ

咳、むくみを解決Vol.158
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