
城西国際大学薬学部　5 年生　青野 未歩

薬用部位

薬効

生薬名

用途 むくみや解熱鎮痛消炎剤として用いられた。

利尿、解熱、解毒作用

茎、根

芒茎（ボウケイ）、芒根（ボウコン）

　

ス
ス
キ
は
日
本
各
地
や
台
湾
、
朝
鮮
半

島
、
中
国
な
ど
の
温
帯
に
分
布
し
、
草
原
や

丘
陵
に
群
生
す
る
高
さ
は
１
～
２
m
の
イ
ネ

科
の
多
年
草
で
す
。
種
子
か
ら
の
成
長
速
度

が
遅
く
、
５
年
以
上
か
か
り
ま
す
。
８
～
10

月
に
な
る
と
茎
の
先
端
か
ら
短
い
柄
を
出
し

て
、
黄
褐
色
の
穂
を
つけ
て
垂
れ
下
が
り
、

秋
風
に
な
び
き
ま
す
。

　

ス
ス
キ
の
根
茎
を
乾
燥
さ
せ
て
刻
み
、
利

尿
、
解
毒
、
風
邪
、
高
血
圧
な
ど
に
用
い

て
いま
し
た
が
、
今
で
は
ほ
と
ん
ど
使
わ
れ
て
い

ま
せ
ん
。
ス
ス
キ
は
秋
を
象
徴
す
る
植
物
と
し

て
日
本
文
化
の
中
で
重
要
な
植
物
で
す
。
十

五
夜
の
飾
り
と
し
て
縁
側
に
お
団
子
と
一
緒

に
供
え
て
お
月
見
を
し
た
り
、
茅
葺
屋
根
や

家
畜
の
飼
料
な
ど
と
し
て
使
わ
れ
て
いま
す
。

枯
れ
た
ス
ス
キ
を
茅
葺
屋
根
に
用
いる
理
由
を

ご
存
じ
で
し
ょ
う
か
。
緑
の状
態
で
は
葉
や
茎

に
タ
ンパ
ク
質
な
ど
の
栄
養
分
が
含
ま
れ
て
いる

た
め
、
菌
類
な
ど
に
よ
って
腐
って
し
ま
う
か
ら

で
す
。
秋
の
七
草
の
一
つと
し
て
も
有
名
な
ス

ス
キ
で
す
が
、
雑
草
と
共
に
駆
除
の対
象
に
さ

れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

ス
ス
キ
は
、「
す
く
す
く
と
立
つ木
」
と
いう

意
味
か
ら
転
訛
し
て
名
付
け
ら
れ
ま
し
た
。

古
く
か
ら
尾
花
（
オ
バ
ナ
）
の
名
で
も
親
し
ま

れ
て
いま
し
た
。

学名：Miscanthus sinensis Andersson 　科名：イネ科
ススキ

秋になびく七草Vol.186



城西国際大学薬学部　5 年生　武士田  綺音

薬用部位

薬効

生薬名

用途 葉は吐血や血尿などの失血症、

種子は滋養強壮や消炎に用いられた。

止血、止瀉、滋養強壮、鎮静作用

葉、種子

側柏葉（ソクハクヨウ）、柏子仁（ハクシニン）

　

コノ
テ
ガ
シ
ワ
は
庭
の植
木
と
し
て
植
え
ら
れ

て
いる
こ
と
が
多
く
、
世
界
各
地
で
栽
培
さ
れ

て
いま
す
。
寒
さ
や
暑
さ
に
強
いた
め
、
育
て

や
す
い植
物
で
す
。
子
ど
も
が
手
の
ひ
ら
を
立

て
て
いる
よ
う
に
見
え
る
た
め
「
児
手
柏
」
と

名
付
け
ら
れ
ま
し
た
。

　

高
さ
10
～
20
m
、
直
径

1.5
～
３
m
に
も

な
る
常
緑
の
高
木
で
す
。
葉
は
ヒ
ノ
キ
に
似
て

いて
、
葉
の
表
と
裏
が
全
く
区
別
出
来
な
い

よ
う
な
独
特
な
形
と
な
って
いま
す
。
１
年
目

の
葉
は
緑
色
で
す
が
、
翌
年
は
褐
色
に
な
り
、

３
年
目
に
落
葉
し
ま
す
。
枝
は
ヒ
ノ
キ
と
は

異
な
り
、
直
立
し
て
いる
の
が
特
徴
的
で
す
。

ま
た
、
雌
花
（
め
ば
な
）
と
雄
花
（
お
ば
な
）

の
両
方
を
同
一
の
個
体
が
有
し
、
春
先
に
花

を
咲
か
せ
ま
す
。
10
月
に
は
小
さ
な
卵
円
形

で
角
の
あ
る
球
形
の
実
が
な
る
の
で
、
観
察
し

て
み
て
は
いか
が
で
し
ょ
う
か
。

　

葉
を
日
陰
で
乾
燥
さ
せ
た
側
柏

葉
（
ソ
ク
ハ
ク
ヨ
ウ
）
は
、
辛
味
や

苦
味
が
感
じ
ら
れ
、
吐
血
な
ど
に
用

い
ら
れ
ま
し
た
。
さ
ら
に
側
柏
葉
を

粉
末
に
し
、
ゴマ油
で
練
って
か
ら
毛

の
生
え
際
に
塗
る
と
、
毛
生
え
薬
に

も
な
り
ま
す
。
生
薬
の
柏
子
仁
（
ハ

ク
シ
ニン）
は
種
子
を
用
い
て
お
り
、

滋
養
強
壮
作
用
が
あ
り
ま
す
。

学名：Thuja orientalis L. 　科名：ヒノキ科
コノテガシワ

青々とした庭木Vol.187
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