
城西国際大学薬学部　5 年生　小野瀬  悠里

薬用部位

薬効

生薬名

用途 苦味健胃薬や整腸薬、育毛剤に配合される

健胃作用、鎮静作用、消炎作用、解熱作用

全草

当薬(トウヤク） 局方生薬

　

ド
ク
ダ
ミ、
ゲ
ンノ
シ
ョ
ウ
コと
と
も
に
三
大

民
間
薬
と
いわ
れ
る
セ
ンブ
リ
。
８
～
10
月
頃

に
白
色
の花
を
咲
か
せ
ま
す
。
日
本
で
は
古
く

か
ら
民
間
薬
と
し
て
存
在
し
て
いま
し
た
。

　

当
初
は
駆
虫
薬
と
し
て
効
果
を
発
揮
し
て

いま
し
た
が
、
現
在
は
苦
味
健
胃
薬
、
整
腸

薬
に
転
じ
て
いま
す
。
ま
た
、
血
行
促
進
効

果
が
あ
る
こ
と
も
発
見
さ
れ
、
毛
根
の
血
行

改
善
を
目
的
に
育
毛
剤
に
配
合
さ
れ
る
こ
と

も
あ
り
、
広
く
利
用
さ
れ
て
いま
す
。

　

セ
ンブ
リ
は
全
草
に
苦
味
配
糖
体
が
含
ま

れ
て
お
り
、
噛
む
と
苦
い味
が
し
ま
す
。
セ
ン

ブ
リ
を
抽
出
し
て
作
っ
た
セ
ンブ
リ
茶
は
、
バ

ラ
エテ
ィ
番
組
の罰
ゲ
ー
ム
で
使
用
さ
れ
た
こ
と

も
あ
る
た
め
、
ご
存
じ
の方
も
多
いか
も
し
れ
ま

せ
ん
。
千
回
振
り
出
し
て
も
（
煎
じ
て
も
）

ま
だ
苦
味
が
残
る
と
言
わ
れ
る
ほ
ど
強
烈
な
味

は
、
セ
ンブ
リ
の
名
前
の
由
来
に
も
な
って
いま

す
。

　

苦
味
が
あ
る
生
薬
は
他
に
も
あ
り
ま
す
が
、

セ
ンブ
リ
のよ
う
に
し
つこ
く
口
に
苦
味
が
残
る

性
質
を
持
つも
のは
な
か
な
か
あ
り
ま
せ
ん
。
し

か
し
、
こ
の欠
点
に
も
思
え
る
苦
味
が
舌
先
を

刺
激
し
て
、
反
射
的
に
胃
の
働
き
を
活
発
に

す
る
こ
と
で
、
食
欲
不
振
や
消
化
不
良
に
働

き
か
け
る
ので
す
。

学名：Swertia japonica Makino　科名：リンドウ科
センブリ
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城西国際大学薬学部　5 年生　小野瀬  悠里

薬用部位

薬効

生薬名

用途 薬用酒

利尿作用、動脈硬化予防、疲労回復、滋養強壮

果実

莢蒾（キョウメイ）

　

ガ
マズ
ミ
は
山
野
に
生
え
る
落
葉
低
木
で

す
。
5
～
6
月
頃
に
は
白
色
の
小
花
を
枝
の

先
端
に
密
集
さ
せ
て
咲
き
、
8
～
10
月
頃
に

は
小
さ
な
赤
色
の
果
実
を
つけ
ま
す
。
四
季

を
通
し
て
美
し
い姿
を
見
る
こ
と
が
出
来
る
た

め
、
人
家
に
植
え
ら
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

全
国
に
分
布
す
る
植
物
な
の
で
地
方
に
よ
って

呼
ば
れ
方
は
様
々
あ
る
よ
う
で
す
。

　

青
森
県
の
三
戸
地
方
で
は
昔
、
集
団
で

狩
猟
を
行
う
マタ
ギ
た
ち
が
山
中
で
食
料
が
無

く
な
っ
た
と
き
に
非
常
食
と
し
て
ガ
マズ
ミ
の
実

を
食
べて
いた
と
いいま
す
。
普
通
は
熟
し
た
果

実
は
枝
か
ら
落
ち
て
し
ま
う
のに
対
し
、
ガ
マズ

ミ
は
実
が
ま
と
ま
っ
て
残
り
、
冬
で
も
枝
か
ら

落
ち
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
冬
な
ど
の
食
べら

れ
る
も
のが
少
な
い時
期
に
重
宝
し
て
いた
と
さ

れ
て
いま
す
。

　

ガ
マズ
ミ
の
実
は
甘
酸
っぱ
く
、
食
用
や
薬

用
と
し
て
用
いら
れ
ま
す
。
こ
の実
に
は
「
ポ
リ

フ
ェ
ノ
ー
ル」
が
豊
富
に
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

「
ポ
リ
フ
ェノ
ー
ル」
は
抗
酸
化
作
用
を
持
ち
、

動
脈
硬
化
な
ど
の生
活
習
慣
病
の予
防
に
効

果
が
あ
り
ま
す
。

　

疲
労
回
復
に
は
ア
ル
コー
ル
に
漬
け
込
ん
だ

薬
用
酒
を
用
いま
す
。
薬
用
酒
に
は
利
尿
作

用
も
あ
り
、
お
小
水
の出
が
良
く
な
り
ま
す
。

学名：Viburnum dilatatnm Thunb　科名：スイカズラ科
ガマズミ
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