
城西国際大学薬学部　5 年生　渡部 茉緒

薬用部位

薬効

生薬名

用途 利尿作用によるむくみの解消

利尿作用

果実、葉

溲疎（ソウソ）

　

茎
の
中
が
空
洞
で
あ
る
こ
と
か
ら
空 (

う
つ

ろ)

に
木
と
書
いて
空
木(

う
つぎ)

と
いう
名
前

が
名
付
け
ら
れ
た
と
言
わ
れ
て
いま
す
。
ま
た
、

ウ
ツ
ギ
の花
の別
名
と
し
て
卯
の花(

う
のは
な)

が
あ
り
ま
す
。
4
月
を
卯
月
と
呼
ぶ
の
は
、

旧
暦
の
4
月
が
卯
の
花
が
咲
く
季
節
で
あ
る

こ
と
が
由
来
と
な
っ
て
い
る
説
が
あ
り
ま
す
。

旧
暦
の
4
月
は
新
暦
の５
月
に
該
当
し
、
ウ

ツ
ギ
の
開
花
時
期
は
５
月
中
旬
～
７
月
で
、

白
い花
が
群
れ
て
咲
き
ま
す
。
お
か
ら
の
こ
と

を
「
う
の
は
な
」
と
呼
び
ま
す
が
、
こ
れ
は
お

か
ら
が
ウ
ツ
ギ
の
花
に
似
て
いる
た
め
で
す
。
庭

木
や
生
垣
と
し
て
よ
く
植
え
ら
れ
て
いる
植
物

で
も
あ
り
、
高
さ
は 

1.5
～
３
m
ほ
ど
で
す
。

　

日
本
で
は
古
く
か
ら
親
し
ま
れ
て
き
た
花

で
、
万
葉
集
で
も
多
く
登
場
す
る
花
で
す
。

よ
く
ほ
と
と
ぎ
す
と
共
に
詠
わ
れ
て
お
り
、
卯

の
花
以
外
に
も
、「
宇
能
花
」、「
宇
乃
花
」

な
ど
の
仮
名
で
詠
ま
れ
て
いま
す
。
そ
の
ほ
か
に

も
、
と
て
も
硬
く
頑
丈
で
腐
り
に
く
い材
質
で

あ
る
た
め
、
木
釘
や
爪
楊
枝
に
使
わ
れ
て
き

ま
し
た
。

　

ウ
ツ
ギ
に
は
利
尿
作
用
が
あ
り
、
ウ
ツ
ギ
の

果
実
を
干
し
た
も
の
を
煎
じ
て
飲
む
こ
と
で
む

く
み
を
解
消
す
る
こ
と
に
使
わ
れ
ま
す
。

学名：Deutzia crenata Siebold et Zucc. 　科名：アジサイ科
ウツギ

卯の花の由来Vol.210



城西国際大学薬学部　5 年生　渡部 茉緒

薬用部位

薬効

生薬名

用途 貧血予防、強壮

　※現在は肝障害の報告により、２００４年に接種を

　  控えるよう厚生労働省より通知されている。

強壮、止瀉、消炎作用

- 

- 

　

シ
ン
フ
ィ
ツ
ム
の
名
前
の
ほ
か
に
、
ヒ
レハリ

ソ
ウ
、
コン
フ
リ
ー
の
名
前
で
も
知
ら
れ
る
植

物
で
す
。
全
体
が
毛
に
覆
わ
れ
て
いて
、
花
は

ベル
の
よ
う
な
形
を
し
て
お
り
色
は
淡
い赤
紫

色
を
し
て
いま
す
。

　

ヨー
ロッ
パ
で
は
民
間
薬
と
し
て
乾
燥
さ
せ

た
根
を
煎
じ
、
下
痢
止
め
と
し
て
用
いら
れ
て

いま
し
た
。
シ
ンフ
ィ
ツ
ム
の
原
産
地
で
あ
る
ロ

シ
ア
の
コー
カ
サ
ス
は
長
寿
者
が
多
い地
域
で

あ
り
、
シ
ン
フ
ィ
ツ
ム
が
よ
く
食
べら
れ
て
いた

た
め
に
日
本
で
昭
和
40
年
代
に
健
康
食
野

菜
と
し
て
人
気
が
出
ま
し
た
。
天
ぷ
ら
や
お
ひ

た
し
な
ど
に
し
て
食
べら
れ
て
いた
ほ
か
、
サ
プ

リ
メ
ント
に
配
合
さ
れ
た
り
青
汁
と
し
て
飲
ま

れ
た
り
し
て
いま
し
た
。
し
か
し
、
シ
ン
フ
ィ
ツ

ム
に
含
ま
れ
る
ピ
ロリ
ジ
ジ
ン
ア
ル
カ
ロイ
ド
を

原
因
と
す
る
肝
障
害
の
健
康
被
害
が
海
外
で

多
く
報
告
さ
れ
た
た
め
、
日
本
で
は

2
0
0
4
年
6
月
に
シ
ン
フ
ィ
ツ
ム
を
含
む

食
品
製
造
・
販
売
・
輸
入
の
自
粛
と
家
庭

で
栽
培
し
た
シ
ン
フ
ィ
ツ
ム
や
シ
ン
フ
ィ
ツ
ム
が

含
ま
れ
た
食
品
の
摂
取
を
し
な
いよ
う
に
と
通

知
が
出
さ
れ
ま
し
た
。

　

シ
ンフ
ィ
ツ
ム
は
家
庭
で
観
賞
用
に
育
て
ら

れ
た
も
の
や
自
生
し
て
いる
も
の
が
あ
り
ま
す
が

食
用
に
は
し
な
いよ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

学名：Symphytum officinale 　科名：ムラサキ科
シンフィツム

肝臓への警鐘Vol.211
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