
城西国際大学薬学部　5 年生　小野瀬 悠里

薬用部位

薬効

生薬名

用途 浄血薬、解毒薬、サプリメント

免疫系刺激作用、抗炎症作用、抗生作用、解毒作用、

根

エキナセア根

抗アレルギー作用、外傷治癒作用

　

エキ
ナ
セ
ア
は
ア
メ
リ
カ
の
ミ
ネ
ソ
タ
州
が
原

産
地
で
、
草
原
に
多
く
み
ら
れ
る
多
年
草
で

す
。
和
名
は
ム
ラ
サ
キ
バ
レン
ギ
ク
で
す
。
欧

米
で
は
ハ
ー
ブ
テ
ィ
と
し
て
飲
ま
れ
る
ほ
か
、

炎
症
や
傷
の
治
療
に
用
いら
れ
ま
す
。
日
本

で
は
いわ
ゆ
る
健
康
食
品
や
サ
プ
リ
メ
ント
と
し

て
利
用
さ
れ
る
植
物
で
す
。

　

花
期
は
6
月
～
10
月
で
、
最
盛
期
を
過

ぎ
る
と
中
央
部
分
が
盛
り
上
が
り
、
花
弁
が

垂
れ
下
が
り
ま
す
。

　

天
然
の
抗
生
物
質
と
も
呼
ば
れ
、
古
く
か

ら
ネ
イ
テ
ィ
ブ
ア
メ
リ
カ
ン
の
間
で
伝
染
病
や

蛇
に
噛
ま
れ
た
際
の
治
療
薬
と
し
て
利
用
さ

れ
て
き
ま
し
た
。
そ
の後
研
究
が
進
む
こ
と
で
、

免
疫
系
を
刺
激
す
る
こ
と
に
よ
る
細
菌
性
、

ウ
イ
ル
ス
性
の
感
染
症
に
対
す
る
ヒ
ト
の
体
の

抵
抗
力
を
高
め
る
効
果
（
免
疫
賦
活
作
用
）

が
確
認
さ
れ
ま
し
た
。
他
に
も
血
液
中
の
不

純
物
を
排
出
さ
せ
る
浄
血
作
用
、
抗
生
作

用
、
ア
レル
ギ
ー
を
和
ら
げ
る
作
用
な
ど
も
あ

り
、
皮
膚
の
感
染
症
を
清
潔
に
す
る
の
に
も

用
い
ら
れ
ま
す
。
新
鮮
な
根
の
エキ
ス
、
チ
ン

キ
剤
は
ジ
フ
テ
リ
ア
な
ど
の
感
染
症
の
治
療
に

効
果
が
あ
り
ま
す
。

　

薬
剤
や
他
の
ハ
ー
ブ
と
組
み
合
わ
せ
て
、

抗
生
物
質
の
量
を
減
ら
す
目
的
で
使
用
さ
れ

る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

学名：Echinacea angustifolia DC 　科名：キク科
エキナセア
あなたの痛みを癒しますVol.212
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城西国際大学薬学部　5 年生　渡部 茉緒

薬用部位

薬効

生薬名

用途 健康酒

利尿、強壮、解熱作用

蔓（ツル）、果実、樹皮

-

　

国
内
で
は
本
州
、
四
国
、
九
州
に
分
布

し
て
お
り
、
花
は
５
～
７
月
が
開
花
の
時
期

で
す
。
果
実
が
実
る
の
は
10
～
11
月
の
秋
頃

で
、
味
も
香
り
も
良
いた
め
果
実
を
そ
のま
ま

食
す
ほ
か
、
ジ
ャ
ム
や
果
実
酒
と
し
て
も
楽
し

む
こ
と
が
で
き
ま
す
。
果
実
に
は
ビ
タ
ミ
ンC
が

豊
富
な
た
め
強
壮
薬
と
し
て
、
ま
た
、
解
熱

作
用
も
あ
る
た
め
風
邪
気
味
のと
き
に
生
のま

ま
食
さ
れ
ま
す
。

　

キ
ウ
イ
フ
ル
ー
ツ
も
サ
ル
ナ
シ
と
同
じ
マタ
タ

ビ
科
の
植
物
で
、
シ
ナ
サ
ル
ナ
シ
を
改
良
し
た

も
の
が
今
の
キ
ウ
イ
フ
ル
ー
ツ
で
す
。
サ
ル
ナ
シ

の果
実
は
小
粒
で
表
面
に
短
毛
が
な
いた
め
キ

ウ
イ
フ
ルー
ツ
と
外
観
は
似
て
いな
いよ
う
に
見

え
ま
す
が
、
断
面
と
食
味
は
キ
ウ
イ
フ
ル
ー
ツ

に
と
て
も
よ
く
似
て
いま
す
。
サ
ルナ
シ
の
名
前

の
由
来
は
、
山
の
果
物
の
中
で
い
ち
ば
ん
美

味
し
く
、
猿
も
好
ん
で
食
べる
こ
と
か
ら
猿
梨

（
サ
ル
ナ
シ
）
と
名
付
け
ら
れ
た
と
さ
れ
て
いま

す
。
サ
ル
ナ
シ
は
こ
の
ほ
か
に
も
猿
口
蔓
（
サ

ルク
チ
ヅ
ル）
が
な
ま
って
で
き
た
シ
ラ
ク
チ
ヅ
ル

や
、
コク
ワ
、
ベビ
ー
キ
ウ
イ
、
キ
ウ
イ
ベリ
ー

な
ど
の
別
名
を
持
つ植
物
で
す
。
サ
ル
ナ
シ
は

山
に
自
生
し
て
いま
す
が
、
果
実
を
見
つけ
る

の
は
な
か
な
か
難
し
く
、
幻
の
珍
果
と
も
呼
ば

れ
て
いま
す
。

学名：Actinidia arguta (Sieb.et Zucc.)Planch.ex Miq. 　科名：マタタビ科
サルナシ

幻の珍果Vol.213
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