
城西国際大学薬学部　5 年生　小野瀬 悠里

薬用部位

薬効

生薬名

用途 糖尿病患者の甘味料、医薬品の矯味剤、低カロリー食品

矯味剤

葉

ステビア

　

南
米
パ
ラ
グ
ア
イ
原
産
の
多
年
草
で
、
古

く
か
ら
原
住
民
の
間
で
甘
味
料
と
し
て
用
いら

れ
て
いま
し
た
。
日
本
に
お
いて
大
規
模
栽
培

法
が
開
発
さ
れ
て
以
来
、
新
し
い甘
味
資
源

と
し
て
注
目
さ
れ
、
現
在
で
は
様
々
な
国
で

甘
味
資
源
と
し
て
定
着
し
、
栽
培
さ
れ
て
い

ま
す
。

　

採
取
時
期
は
夏
で
、
葉
を
甘
味
料
と
し

ま
す
。
生
の
葉
は
す
ぐ
腐
る
た
め
、
一
般
的

に
は
葉
を
乾
燥
し
粉
末
に
し
た
も
の
を
抽
出
し

て
使
用
し
ま
す
。
葉
に
は
甘
味
成
分
の「
ス

テ
ビ
オ
サ
イ
ド
」
や
、「
ス
テ
ビ
オ
サ
イ
ド
」
よ

り
さ
ら
に
甘
く
非
常
に
良
質
な
「
レバ
ウ
デ
ィ

オ
サ
イ
ド
A
」
な
ど
が
含
ま
れ
て
いま
す
。「
ス

テ
ビ
オ
サ
イ
ド
」
は
砂
糖
の

200
～

300
倍
の
甘

味
が
感
じ
ら
れ
る
こ
と
か
ら
、
ご
く
少
量
で
味

付
け
が
可
能
に
な
り
、
甘
み
に
対
す
る
摂
取

カ
ロリ
ー
を
抑
え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
最
近

で
は
、「
レバ
ウ
デ
ィ
オ
サ
イ
ド
A
」
高
含
有

量
品
種
が
開
発
さ
れ
、
世
界
的
に
も
こ
の
ス

テ
ビ
ア
優
良
品
種
が
大
規
模
に
栽
培
さ
れ
始

め
て
いま
す
。

　

葉
は
、
そ
の
ま
ま
紅
茶
や
マテ
茶
の
甘
味

料
に
さ
れ
ま
す
。
葉
か
ら
抽
出
し
て
精
製
し
た

「
ス
テ
ビ
オ
シ
ド
」
は
、
糖
尿
病
患
者
の
甘

味
料
、
医
薬
品
の
矯
味
剤
、
低
カ
ロ
リ
ー

食
品
に
用
いら
れ
ま
す
。
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城西国際大学薬学部　5 年生　渡部 茉緒

薬用部位

薬効

生薬名

用途 解熱、発汗、鎮痙薬として風邪による激しい頭痛、発熱

等に用いられる。

蒼耳散（ソウジサン）など

血圧降下、止血、解熱鎮痛作用

成熟果実（偽果）

蒼耳子（ソウジシ）

　

ひ
っつき
虫
の
名
前
で
よ
く
知
ら
れ
て
いる
オ

ナ
モ
ミ。
今
回
紹
介
す
る
の
は
オ
オ
オ
ナ
モ
ミ

と
いう
オ
ナ
モミ
の
仲
間
で
、
北
ア
メ
リ
カ
が
原

産
で
す
。
日
本
で
は
1
9
2
9
年
に
岡
山

県
で
初
め
て
確
認
さ
れ
ま
し
た
。
日
本
に
は

ユー
ラ
シ
ア
大
陸
に
多
く
分
布
す
る
ア
ジ
ア
原

産
の
オ
ナ
モミ
も
存
在
し
ま
す
が
、
近
年
で
は

オ
オ
オ
ナ
モ
ミ
が
勢
力
を
強
め
て
お
り
、
オ
ナ

モ
ミ
は
環
境
省
の
レッ
ド
リ
ス
ト
に
て
絶
滅
危

惧
種
に
指
定
さ
れ
て
いま
す
。
オ
オ
オ
ナ
モ
ミ

は
日
本
で
は
ほ
ぼ
全
国
で
見
ら
れ
、
ひ
っ
つき

虫
と
の名
前
で
知
ら
れ
る
果
実
が
実
る
のは
９

月
～
11
月
ご
ろ
に
な
り
ま
す
。

　

生
薬
名
で
あ
る
蒼
耳
子
（
ソ
ウ
ジ
シ
）
は
、

偽
果
が
女
性
の
耳
飾
り
に
似
て
いる
こ
と
か
ら

中
国
で
そ
う
呼
ば
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
こ
と
が

由
来
と
言
わ
れ
て
いま
す
。

　

オ
オ
オ
ナ
モミ
や
イ
ガ
オ
ナ
モミ
の果
実
を
蒼

耳
子
と
し
て
オ
ナ
モミ
の
代
替
品
に
利
用
し
て

出
回
っ
て
いる
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、
品
質
と

し
て
は
疑
問
視
さ
れ
て
いる
と
のこ
と
で
す
。
日

本
産
の蒼
耳
子
の市
場
品
で
は
オ
オ
オ
ナ
モミ

が
用
いら
れ
て
いる
場
合
が
多
く
、
一
方
で
中

国
や
台
湾
産
の
蒼
耳
子
で
は
オ
ナ
モミ
が
用
い

ら
れ
て
いま
す
。
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