
講座名： AED を用いた蘇生法及び日常生活で活用できる救急法 

講  師： 四十竹美千代先生（看護学部教授） 

中野元先生（看護学部准教授） 

池上萌絵先生（看護学部助教） 

日  程： ６月２１日、６月２８日、７月５日、７月１２日 

 

 

市民未来大学 健康・趣味・教養コース「AED を用いた蘇生法及び日

常生活で活用できる救急法」受講生たちが、目のまえで倒れている人

を発見し、助けるまでの一連の流れに関して AED を使用し体験しま

した。また、三角巾を使用し自宅での包帯法を体験しました。 

特別な資格がなくても、誰にでも行えるのが応急手当です。万が一の

緊急事態に備えて、適切な応急手当を学び、日頃から身につけておく

大切さを受講生たちは感じていました。 


