
１１月１７日（土） 

合同授業 「皇居外周・外苑・東御苑ウォーキング」 

講師：深山 元良 先生（経営情報学部 教授） 

      和野 千枝子 先生（看護学部 教授） 

寺原 譲治 先生（環境社会学部 教授） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

とても良いお天気の中さまざまなところを訪れ、元気にたくさん 

歩きました。みなさん良い笑顔です！健康のためにも、日々の生活 

にウォーキングを取り 

入れていきましょう！ 

 


