
9月 26日（水） 実践コース  

講義：「歯と健康」 

講師：ひかり歯科クリニック 小林 秀樹 先生 

 

 

 

歯科クリニックの小林秀樹先生より「歯と健康」の講義を受けまし

た。歯をきちんとケアしていると病気になりにくくなり、結果として

医療費が高くなりにくくなることを教えていただきました。 

日ごろから歯磨きなどで、気を付けていらっしゃる方が多いと思

いますが、歯の定期健診にまで気にされてる方は少ないのではない

でしょうか。 

いつまでも自分の歯で食べることができるように、皆さんも定期

健診を受診されてみてください。 


