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年を重ねると耳が遠くなる、聞こえが悪くなると感じていらっし

ゃる方も多いと思います。耳の聞こえが悪くなると物忘れが多くな

ることもあるのだそうです。 

難聴にならないための予防法や、難聴かどうかのチェック方法な

どを教えていただきました。 

 

治る難聴もありますので、気になる方は病院へ！！ 


