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自分がどのようなことに「ストレス」を感じ、どのような「スト

レス反応」を起こすのか、その反応にはどのような考え方が影響し

ているかなど、「ストレス」について教えていただきました。 

 「ストレス」との付き合い方は、無理にプラス思考に切り替える

のではなく、その場面に応じたバランスのよい考え方をすることや

「ストレス」を発散する方法を数多く持っておくことだそうです。 

 大小さまざまな「ストレス」を感じながら生活を送る私たちです

が、うまく「ストレス」と付き合って楽しく過ごしたいですね！ 


