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２限目に体力測定、３限目に結果返却と結果説明を行いました。 
さまざまな種目をこなし、今の自分の体力や筋力等がどうであるか
を知ることができました。ご自身の身体的な強み・弱みを理解し、
「この弱みを補うにはこういった運動が良い」などの実例も教えて
いただきましたね。この講義をきっかけに、心身ともにさらに健康
になっていきましょう！ 


