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「人生の最期はどのように住まいたいですか？」という質問に始

まり、自分自身の希望を考えたりデータを元に今後について考えた

り、人生 100 年時代と謳われる今、改めてこれからのことを見つめ

直す時間となったのではないでしょうか。 




