
６月１１日（土）２限目「パラスポーツ体験（ボッチャ）」 

担当教員：経営情報学部 総合経営学科 

     石原啓次 教授 

 

東京 2020 パラリンピックで有名になったパラスポーツ「ボッチャ」

を体験しました。学生からのボッチャの歴史やルール説明のあと、準

備体操と試合を行いました。 

白いジャックボールと呼ばれる目標にどれだけ近づけられるか、

ジャックボールが近くても、遠くても難しさが違うようです。 

何回か試合をしていると皆さんコツをつかみ、学生と最後まで楽

しくプレーしていました。 

 

 


