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 生活の中でどうやって運動を続けていけるかを学生も交えたグル

ープに分かれ、ディスカッションを行ないました。世代が違うと普段

の生活のリズムも異なるため、様々な意見が出ていました。 

最後にグループ内での意見・感想を発表しましたが、運動を続けて

いくことの難しさを改めて実感する講義となりました。 


