
１２月１０日（土）２限目「グループワーク①」 

担当教員：観光学部 観光学科 

多田 充 教授 

福祉総合学部 福祉総合学科 

伊藤 将子 助教 

 

グループワーク初回は、導入としてこれからの人生について考え

ることから始まりました。生き方のひとつとして「社会貢献活動」を

取り上げ、意義について教えていただきました。 

後半は自己分析としてマインドマップを作成し、自分自身のこと、

今後の課題や考えていかなければならないことを可視化しました。

なかには「初めてでマインドマップの作成が難しい」という声もあり

ましたが、それでも主題を中心に多くの項目を挙げて自己分析を進

められていました。 


