
１月２８日（土）２限目「全体の振り返り」 

担当教員：シニア・ウェルネス大学運営委員会 

井上 映子 委員長 

大塚 正美 副委員長 

 

今年度のシニア・ウェルネス大学最後の講義日のため、秋期間を中

心に全体の振り返りを行ないました。 

実際に 1 年間受講してみてよかったこと、改善できること、今後

希望したいことなど、受講生の皆さまからたくさんの貴重なご意見、

ご感想をいただきました。 

シニア・ウェルネス大学運営委員会の井上委員長、大塚副委員長か

らも 1 年間受講いただいたことへの御礼と労い、せっかくの繋がり

を今後も絶やさず、ぜひ大学と関わっていただきたいとのコメント

がありました。 

皆さま、1 年間の講義お疲れ様でございました。 


