
講座名： 漢方薬・生薬について 

講  師： 田嶋先生（薬学部教授）、地野先生（薬学部特任教授） 

      堀江先生（薬学部教授）、大原先生（薬学部助教） 

日  程： １２月５日、１２月１２日、１２月１９日、１月１６日 

 

市民未来大学 健康・趣味・教養コースの受講生が、漢方薬の「効果」

や「最前線の研究」について学びました。フリートークでは、日頃の

健康管理や、服用している薬について話し合いました。 

近頃は漢方薬を処方している医師は約 9 割にのぼり、患者の満足度

等で高い評価を得ていて、私たちの身近な薬になってきました。漢方

薬の原料は草や木、動物や鉱物など、自然にあるものから生薬が作ら

れ、その組み合わせで漢方薬はできています。 

漢方薬を何度か使ったことがあってもどんな漢方薬が自分に合うの

かわからない、最近体調の悩みがあり漢方薬を使ってみたい、漢方薬

の基本を学びたいと考えている･･･そんな漢方大好きな方々が受講

されています。 

本講座では、複数の講師陣による幅広い専門的な講義をしたり、受講

生がなぜこの講座を受講したかもお互いに知り合ったり、講師陣と

受講生みんなでフリートークしたりと、アットホームな雰囲気で講

座を楽しみました。 


