
◆気軽に楽しむ毛筆講座（入門・初心者） 
毛筆で気軽に文字を書いてみませんか。筆の持ち方など最初から
学びます。文字をよく見て丁寧に書いてみると、心が落ち着き、
豊かになってきます。一緒に書（毛筆）を楽しみましょう。 
味わいのある文字、お気に入りの文字を目指しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

 
 
 

 

 内容 

毛筆 筆ペン 

1 回 

 

5/24(火) 

●「書」（毛筆）について知ろう 

・道具の種類、筆の持ち方、よい姿勢、書体（楷・行・草・篆・隷）を知る 

●穂先の柔らかさに慣れ基本の筆運びを楽しもう① 

・大筆に慣れる練習、楷書で「永」を書く 

●穂先の柔らかさに慣れ基本の筆運びを楽しもう① 

・筆ペンに慣れる練習、ひらがな(あ～た行)を書く 

2 回 6/7(火) 
●穂先の柔らかさに慣れ基本の筆運びを楽しもう② 

・行書で「永」を書く 

●穂先の柔らかさに慣れ基本の筆運びを楽しもう② 

・ひらがな(な行～ん)を書く 

3 回 6/21(火) 
●起筆・収筆のはっきりした線を楽しもう 

・楷書で「令和」または「和」を書く 

●いろいろな筆ペンの文字を楽しもう 

・カタカナを書く 

4 回 7/5(火) 
●柔らかく動きのある線を楽しもう 

・行書で「令和」または「和」を書く 

●季節の便りを書こう① 

・暑中見舞いを書く練習をする 

5 回 7/26(火) 
●流れるような線を楽しもう 

・草書で「令和」または「和」を書く 

●季節の便りを書こう② 

・季節の挨拶文等を書く練習をする 

2022 年度 城西国際大学コミュニティカレッジ 春講座 

講師：渡邉 秋瑤(恵子)（学書院 香秋教室 正師範） 

【受講までの流れ】 

①電話・メール等でお申し込み 

②大学から開講通知・申込書の送付 

⇒教室・受講料等についてお知らせ 

③受講料お支払い・申込書提出 

④講座受講 

【お問合せ・お申込み先】 

研究推進・社会貢献部 社会連携課 

TEL：0475-55-7685 

FAX：0475-53-2186 

MAIL：clics-jim@jiu.ac.jp 

受付：月曜日～金曜日 9：30～16：30 

毛筆・筆ペンお好きな方、または両方の受講が可能です。 
筆ペンは小筆でも受講できます。ご希望に合わせて必要なお持ち物をご用意ください。 

募集〆切：5/10(火)までにお申込みください！ 

 

時 間：13:25～15:10（片付け含む） 
受講料：7,500 円 
定 員：15名 

その他：汚れてもいい服装で 
    お越しください。 

＜持ち物＞ 
筆ペン・大筆・小筆・墨汁・下敷き・ 
硯(小皿)・文鎮・半紙・新聞紙・雑巾 

※新聞紙は作品を持ち帰る際にも 
 使用します。 
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