
市　民　未　来　大　学
城西国際大学の一般市民向けプログラム

3 つ の コ ー ス か ら 1 つ 選 び ， 大 学 キ ャ ン パ ス に 通 い ， 学 び ま す

2 0 2 4 年 度 生  入 学 説 明 会

会場 ： 城西国際大学東金キャンパス

1月 29日(月) 10：00 ～ 11：00

2月 13日(火) 13：00 ～ 14：00

2月 21日(水) 10：00 ～ 11：00

主 催 ： 城 西 国 際 大 学
後 援 ： 東 金 市 ／ 山 武 市 ／ 大 網 白 里 市 ／
　 　 　     九 十 九 里 町 ／ 横 芝 光 町 ／ 芝 山 町 ／ 東 金 商 工 会 議 所 ／
　 　 　     一 般 社 団 法 人 山 武 郡 市 医 師 会 ／ 山 武 郡 市 薬 剤 師 会 ／
　 　 　     一 般 社 団 法 人 山 武 郡 市 歯 科 医 師 会 ／ 東 金 ロ ー タ リ ー ク ラ ブ ／
　 　 　     東 金 ビ ュ ー ロ ー タ リ ー ク ラ ブ

お問い合わせ ： 地域連携推進センター 0475-55-7685　clics-jim@jiu.ac.jp　〒283-8555 千葉県東金市求名１番地
ぐ み ょ う

(予定)

詳しくは Web で

健康 ・ 趣味 ・ 教養 語　　学ヘルスプランナー

受講者募集中

オリエンテーションルーム ( 図書館内 )



ヘルスプランナーコース

市民未来大学は， 大学が共有する知的資源をわかりやすく提供し， 地域住民の方に自ら健康を培い，

生きがいをもって社会参加していただくことを目的とした一般市民向け教育プログラムです。

「ヘルスプランナーコース」 「健康 ・ 趣味 ・ 教養コース」 「語学コース」 の 3 つのコースを展開し，

それぞれのコースで 2 年間学んでいきます。 卒業後は地域活動 ・ 社会貢献活動の参加を目指します。

身体的 ・ 心理的な健康の重要性について理解し， 身体の解剖学 ・ 生理学等の基本的知識， 健康

と相反する疾患や障害に関する知識， フィジカルチェックや薬学などの健康に関する様々な知識を

身につけ， 健康のための自己管理の手法だけでなく， 地域における健康の維持や促進に関与でき

る人材育成を目指します。

履修証明プログラム
学校教育法第 105 条に規定する特別の課程

健康 ・ 趣味 ・ 教養コース
多様な講座から自らの目的に合わせて受講し， 視野を広げることで豊かな生活を目指します。

年間 6 講座 (1 講座 4 回 ) を選択し， 2 年間で幅広い知識を得ます。

　2024 年度講座

語学コース
会話の中で文化を学びながらコミュニケーションを取ります。

　2024 年度講座
①中国語　②韓国語　③ハンガリー語

受講者は， 千葉東金キャンパスの図書館や学生食堂などの学内施設を利用することができます。

なお， 2 年間の受講を修了した方には， 卒業式に修了証書を授与しています。

また， ヘルスプランナーコースを修了した方には， 学校教育法に基づく履修証明書を交付いたします。

4 月開始で、 オリエンテーション含み年間 26 講 （春学期13回／秋学期13回） です。

入学説明会を実施しております。 受講を希望する方は， 説明会にご参加ください。

年間授業料 ： 85,000 円 ( 春学期42,500 円／秋学期42,500 円 )， 定員 ： 30 名

※事前に TEL またはメールで，氏名・連絡先・参加予定の説明会日時をお知らせくださいお問い合わせ ・ お申し込み

城西国際大学 地域連携推進センター
研究推進 ・ 社会貢献部 社会連携課｢市民未来大学｣係
〒283-8555 千葉県東金市求名 1 番地
TEL0475-55-7685( 月～金， 9:30 ～ 16:30)
メールアドレス clics-jim@jiu.ac.jp
ホームページ https://www.jiu.ac.jp/clics/ 応募締切　３月８日 ( 金 )

※講座のテーマは現時点の計画であり， 内容を変更することがあります

※講座のテーマは現時点の計画であり， 内容を変更することがあります

※履修証明プログラムの修了要件を満たす必要があります

①健康的な生活のための運動・栄養　②漢方薬・生薬について　③更なる健康を目指して　④世界遺産の不思議と魅力 ( 春 )　⑤世
界遺産の不思議と魅力 ( 秋 )　⑥オリーブに親しむ　⑦皮膚の健康を守る香粧品　⑧ソーシャルビジネスを学ぼう　⑨パラスポーツ ・
レクレーションスポーツ体験　⑩福祉に関する講座 (春)　⑪福祉に関する講座 (秋)　⑫生活と運動　⑬街歩きに関する講座　⑭庭園
の歴史と見方　⑮ＡＥＤを用いた蘇生法及び日常生活で活用できる救急法　⑯クラフトバンド手芸でカゴやバッグを作ってみよう　
⑰香り・においの可能性を探る　⑱大統領でたどるアメリカの 「分断」 の歴史　⑲犬との触れ合いがもたらす健康　⑳温泉と健康　
㉑毛筆を楽しもう (春)　㉒毛筆を楽しもう (秋)

13 2129
10:00

2 21 /
13:00 10:00

//
㈪ ㈫ ㈬


	チラシオモテｂ4
	チラシウラｂ4

