
講座名： パラスポーツ・レクレーションスポーツ体験 

講  師： 石原 啓次先生 （経営情報学部教授） 

日  程： １０月１２日、１０月１９日、１０月２６日、１１月２日 

 

市民未来大学 健康・趣味・教養コースの受講生が、パラスポーツ

やレクリエーションスポーツを体験しました。石原ゼミ 4 年生が中

心となって、スポーツ体験プログラムを企画・実施しました。ボッチ

ャ、ユニカール、グラウンドゴルフ、モルックの成り立ち、ルール、

プレイのコツについて説明を受けたうえで、受講生と学生がペアを

組んで、ゲームを楽しみました。ゲーム中は、ペアで一緒に作戦を考

えたり、よいプレイにはお互いに喜びあったりしながら、それぞれの

スポーツの面白さを体感しました。 

  

 

 

 

 

 

 


