
研修の概要 

■期間： 2017年5 月 13 日(土)～5 月 21 日(日) 9 日間

■研修地： アメリカ The University of California, Riverside（UCR）

カリフォルニア大学の 10のキャンパスのひとつであるカリフォルニア大学リバーサイド校は、城西

国際大学が開学以来、25 年間もの長い関係をもつ姉妹大学で、毎年多くの学生たちが 同校へ留

学しており、これまでの派遣学生総数は、学校法人城西大学全体で 2,000 名を超えています。 

同校は南カリフォルニアに位置し、ロサンゼルスから約 80km 東にあります。キャンパスは、山や海岸

に囲まれた閑静なロケーションであります。UCR は、文化·レクリエーションの拠点としてまた最も民

族的に多様な研究大学の一つとして認められており、学生総数約 22,000人、900学部を有する全

米を代表する大学の一つです。 

■宿泊： ホームステイ (1 家庭に 1～2 名で滞在予定)

■目的

「グローバルヘルス a」の授業の一環として学生全員(109 名)が、本学の姉妹校である米国カリ

フォルニア大学リバーサイド校(UCR)で学びます。近代・現代看護の中心のひとつである米国の医

療、看護を学ぶと同時に入学後の早い時期に「看護とは」ということについての思考を深め、看

護への興味・関心を高めることを目的としています。海外の医療施設を見学することを機に国内

の医療施設・医療制度への関心を高め、広い視野で看護のあり方を考える力を涵養します。同時

に、現地での看護学生との交流・施設見学での質疑応答・ホームステイ等により、言語・非言語コミ

ュニケーション能力・多文化理解能力の向上をめざし、「多様なニーズを理解し、専門的知識を基

盤とした論理的思考力、コミュニケーション能力を有するグローバルナース」を目指すファーストス

テップと位置付けています。 

■目標

1) 看護の歴史、看護とは何かということについて理解を深めることができる。

2) 近代・現代看護の中心のひとつである米国の医療、看護について、講義・施設見学を通して

学ぶことができる。 

3) 多文化交流を通して文化の多様性と共通性を理解し、幅広い視野を持つことができる。

4) 講義、施設見学、ホームステイ体験において主体的なコミュニケーションを行うように努め、

コミュニケーションスキルを向上させることができる。 

5) 研修を通じて英語の語学力を向上させ、今後の英語学習への意欲を高めることができる。



■研修日程 

 

 

日次 月日 日程 

1 
5 月 13 日 

(土) 

13:20 大学集合 

15:30 大学出発(大学バスにて成田空港へ) 

17:00 成田空港第 1 ターミナル 4F 集合(南ウィング) 

19:15 成田空港発(シンガポール航空 SQ12 便) 

(所要時間 10 時間 15 分) 

13:25 ロサンゼルス到着 

15:00 ロサンゼルス空港より専用バスにて UCR へ 

17:00 UCR 着 

(ホームステイ開始) 

2 
5 月 14 日 

(日) 

9:00 UCR 出発 バスでロサンゼルスへ 

The Japanese American National Museum, Getty Museum 見学 

3 
5 月 15 日 

(月) 

7:30 UCR 入学手続きとオリエンテーション、ID(学生証の作成) 

10:30  施設見学(RCC Nursing School), 看護学生との交流 

4 
5 月 16 日 

(火) 

9:00 UCR Medical School(医学部)見学, UCR メインキャンパス見学 

13:00 UCR 教員講義 『米国の看護・医療』『看護の ABC』『医学英語』 

5 
5 月 17 日 

(水) 

8:00 UCR 出発 医療施設見学(Group A) 

Glendale Adventist Medical Center 

8:00 UCR 出発 医療施設見学(Group B) 

California Hospital Medical Center 

6 
5 月 18 日 

(木) 

8:00 UCR 出発 医療施設見学 

California Hospital Medical Center 

8:00 UCR 出発 医療施設見学 

Glendale Adventist Medical Center 

7 
5 月 19 日 

(金) 

9:00 UCR 教員講義 『個人間・文化間のコミュニケーションと看護』 

12:00 Farewell and Certificate Ceremony (修了式), 14:15 研修のまとめ 

8 
5 月 20 日 

(土) 

5:30 UCR 出発 専用バスにてロサンゼルス空港へ 

8:00 ロサンゼルス空港着、搭乗手続 

10:00 ロサンゼルス発(シンガポール航空 SQ011 便) 

(所要時間 11 時間 30 分) 

9 
5 月 21 日 

(日) 
13:30 帰国(成田空港 第 1 ターミナル南 到着) 

＊スケジュールは変更になることがあります。 

 

■引率教員 

佐藤秀次、宮澤純子、今井栄子、星野聡子、北田素子、高田良子 

■UCR レジデント教員 森健二 

 



     109Students 
                                            6Chaperones  

 

 
 

 
 

Saturday/Sunday Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday 
1 3  

 
Welc o m e  t o  U C R !  

 
 

 
 

 
MAY 

 
 

1 4  
 

G ro up  Tr i p *  
J a p a n e s e  A m e r i c a n  

N a t i o n a l  M u s e u m ,  t h e  
G e t t y  M u s e u m ,   

O n t a r i o  M i l l s  M a l l  
9 A M - 9 P M  

 
( B r i n g  Yo u r  L u n c h )  

 

 
 
 
 

1 5  
S t ud en t  Reg i s t ra t i o n  

& O r i e n t a t i o n  
7 : 3 0 A M - 1 0 : 1 5 A M  

 
 

* S i t e  V i s i t :   
R i v e r s i d e  C i t y  C o l l e g e  

N u r s i n g  S c h o o l  To u r  
1 0 : 3 0 A M - 4 : 3 0 P M  

 
 

 
 

* * R e m i n d e r s :  
1 . B r i n g  y o u r  l u n c h  

2 .  B r i n g  a  w a t e r  b o t t l e  
 

 
   
 

1 6  
* S i t e  V i s i t  

 
G r o u p  A :  

U C R  M e d i c a l  S c h o o l  
9 A M - 1 0 A M  

 
U C R  B o o k s t o r e  

1 0 A M - 1 1 A M  
 
 

G r o u p  B :  
U C R  B o o k s t o r e  

9 A M - 1 0 A M  
 

U C R  M e d i c a l  S c h o o l  
1 0 A M - 1 1 A M  

 

 
 

Lu n c h   
1 2 P M – 1 P M  

( B r i n g  y o u r  l u n c h )   
 

G u es t  S p ea k ers :  
 

Ju l i a n n  P erd u e  
“ A B C ’ s  o f  N u r s in g”  

 
“ M ed ic a l  E n gl is h”  

 

1 7  
* S i t e  V i s i t :   

 
G r o u p  A :  

G l e n d a l e  A d v e n t i s t  
M e d i c a l  C e n t e r  

8 A M - 6 P M  
 

G r o u p  B :  
C a l i f o r n i a  H o s p i t a l  

M e d i c a l  C e n t e r   
8 A M - 6 P M   

 
 
 

* * R e m i n d e r s :  
  1 . B r i n g  y o u r  L u n c h  

2 . B r i n g  a  w a t e r  b o t t l e  
 

 
 
 
 
 

 
 

1 8  
* S i t e  V i s i t :   

 
G r o u p  A :  

C a l i f o r n i a  H o s p i t a l  
M e d i c a l  C e n t e r   

8 A M - 6 P M  
 

G r o u p  B  
G l e n d a l e  A d v e n t i s t  

M e d i c a l  C e n t e r  
 8 A M - 6 P M  

 
 
 

* * R e m i n d e r s :  
  1 . B r i n g  y o u r  L u n c h  
2 . B r i n g  a  w a t e r  b o t t l e  

 

 

1 9  
G u es t  S p ea k er :  

 
D r.  N i n i  D y o g i   

“ L e t ’ s  D i a l o g u e :  
E f f e c t i v e  I n t e r p e r s o n a l  

a n d  C r o s s - c u l t u r a l  
C o m m u n i c a t i o n ”  
9 : 0 0 A M - 1 0 : 0 0 A M  
1 0 : 1 5 A M - 1 1 : 1 5 A M  

 
 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 
 
 

Lu n c h eo n  &  
C e rt i f i c a t e  C e re m o n y  

1 2 P M - 2 P M  
 ( L u n c h  w i l l  b e  

p r o v i d e d )  
 

J I U  D e br i ef  &  
Pr es en t a t i o n  S es s i o n  

2 : 1 5 P M - 4 : 3 0 P M  
 
 

2 0  
 

 

 
 
 
 
 
 
 

Goodbye!  

 
 

Depart UCR at  
5 :30 am    

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

International Education Programs 
Josai  International  University Nursing Program  

May 13 –  May 20,  2016  
* C a l e n d a r  S u b j e c t  t o  C h a n g e  

*Al l  tr i ps  an d s i te  v is i ts  de pa rt  fr om UC R Exte nsion E ast  Par king  Lot  (Homes tay  Dr op- Off).  
Please Note:  Students must arrive 15 minutes early  to al l  scheduled events.  
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