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初めて Microsoft365 にサインインする方法 

1. ブラウザを起動し、Microsoft365（https://portal.office.com/）でサインインを行う。 

①ネットワーク利用 ID を入力する。

（例：bg20-999@jiu.ac.jp） 

 

②パスワードを入力する。 

 

 

③ [次へ]をクリックする。 

 

 
 

2. パスワードをリセットできるように「認証用電話」または「認証用電子メール」を設定する。 

 
 

「認証用電話」の場合（今すぐセットアップをクリック） 

①※推奨：日本(+81)を選択し、携帯電

話番号を入力して[テキストメッセー

ジを送信する]をクリックする。 

 

②携帯電話番号にテキストメッセー

ジ（SMS）が届いたら、確認コードを

入力して[確認]をクリックする。 

 

③ [完了]をクリックする。 

 

 

 

 

 

「認証用電子メール」の場合（今すぐセットアップをクリック） 

① JIU Mail 以外のメールアドレスを入力し、

[電子メールを送信する]をクリックする。 

 

 

②メール宛ての確認コードを入

力して[確認]をクリックする。 

 

 

③ [完了]をクリックする。 

 

 

 

 

https://portal.office.com/
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④※推奨：[いいえ]をクリックする。 

 

 
 

⑤画面右上のアイコンをクリックし、自分の名前が表示されていることを確認する。 

 

 
 

 

3. サインアウト 

利用を終了する際は、以下の手順で操作してください。 

①画面右上のアイコンをクリックし、サインアウトをクリックします。 

 
 

②「アカウントからサインアウトしました」が表示されます。 

 

 


