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保健師国家試験受験資格

（看護学部看護学科）

Ⅰ．保健師とは

保健師は，保健師助産師看護師法（公布：昭和23年7月30日法律第203号）において「厚生労働

大臣の免許を受けて，保健師の名称を用いて，保健指導に従事することを業とする者」と定義さ

れ，医療及び公衆衛生の普及向上を図る医療専門職の国家資格である。

「保健師になろうとする者は，保健師国家試験及び看護師国家試験に合格し，厚生労働大臣の

免許をうけなければならない」と規定されていることより，保健師として働くには，保健師国家

試験と看護師国家試験に合格しなければならない。

保健師は，市町村（保健センターなど）や都道府県（保健所など）の行政機関に所属して，健

康教育や家庭訪問などの公衆衛生活動，地域の健康課題の評価や施策化など地域保健の中心的な

役割を果たし（行政保健師），産業保健分野においては，企業で働く労働者の健康管理・増進に

あたる（産業保健師）。

保健師国家試験に合格した者は，申請により下記の資格が得られる。

　①養護教諭２種免許：保健師の登録した者で，文部科学省令で定める５科目10単位（Oral 

Fluency Ⅰ，コンピュータ基礎論，日本国憲法，生涯スポーツ概論，スポーツ科学）を修得

している者は，都道府県教育委員会への申請により資格を得る。

　②第１種衛生管理者：都道府県労働局への申請により資格を得る。

Ⅱ．保健師をめざすには

保健師国家試験を受験する資格を得るためには，下記に示す単位を取得しなければならない。

　１．本学の看護師になるための単位をすべて取得する。

　２．公衆衛生看護方法論Ⅰ（健康相談と健康教育），公衆衛生看護方法論Ⅱ（公衆衛生管理

論），公衆衛生看護方法論Ⅲ（地区診断），公衆衛生看護方法論演習Ⅰ（健康教育論演習），

公衆衛生看護方法論演習Ⅱ（地区診断演習），公衆衛生看護活動論Ⅰ（学校保健），公衆衛生

看護活動論Ⅱ（産業保健），公衆衛生看護学実習Ⅱ，公衆衛生看護学実習Ⅲの９科目18単位

を取得する。
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Ⅲ．必要単位の取得

表１．保健師履修モデル

１年次 ２年次 ３年次 ４年次 卒業

単位科目区分 科目名及び単位

学
科
共
通
科
目
群

（
国
際
性
と
情
報
リ
テ
ラ

シ
ー
を
身
に
つ
け
る
）

Fundamentals of 

English Ⅰ
2 中国語Ⅰ A 2 　 　 　 　

Oral Fluency Ⅰ 2 　 　 　 　 　 　

コンピュータ基礎論 2 　 　 　 　 　 　

　 　 　 　 　 　 　 　

基
礎
科
目
群

（
人
文
・
自
然
科
学
を
学
ぶ
）

日本国憲法 2 　 　 　 　 　 　

基礎生物 1 　 　 　 　 　 　

生涯スポーツ概論 2 　 　 　 　 　 　

スポーツ科学 2 　 　 　 　 　 　

　 　 　 　 　 　 　 　

専
門
基
礎
科
目
群
Ⅰ

（
い
の
ち
・
福
祉
を
学
ぶ
）

生命倫理学 2 保健医療福祉行政論 2 　 　 地域ボランティア論 2

社会福祉原論 2 生涯発達論 1 　 　 死生学 2

　 高齢者福祉論 1 　 　 関係法規 1

　 　 　 　 　 　 　 　

　 　 　 　 　 　 　

専
門
基
礎
科
目
群
Ⅱ

（
医
学
を
学
ぶ
）

人体の構造機能Ⅰ 2 疾病治療学Ⅰ 2 保健医療統計学 2 　 　

人体の構造機能Ⅱ 2 疾病治療学Ⅱ 2 チーム医療論 2 　 　

臨床栄養学 2 　 　 　 　 　

疫学 2 　 　 　 　 　 　

病原微生物学 2 　 　 　 　 　 　

臨床心理学 2 　 　 　 　 　 　

専
門
基
礎
科
目
群
Ⅲ

（
薬
学
を
学
ぶ
）

　 臨床薬理学 2 　 　 　 　

　 　 臨床薬剤学Ⅰ 2 　 　 　 　

　 　 臨床薬物動態論 2 　 　 　 　

　 　 　 　 　 　 　 　

専
門
科
目
群
Ⅰ

（
基
礎
看
護
学
）

看護学概論Ⅰ 1 基礎看護方法論Ⅳ 2 　 　 　 　

看護学概論Ⅱ 1 基礎看護方法論Ⅴ 1 　 　 　 　

基礎看護方法論Ⅰ 1 基礎看護学実習Ⅱ 2 　 　 　 　

基礎看護方法論Ⅱ 2 　 　 　 　 　 　

基礎看護方法論Ⅲ 2 　 　 　 　 　 　

基礎看護学実習Ⅰ 1 　 　 　 　 　 　

専
門
科
目
群
Ⅱ

（
成
人
・
老
年
看
護
学
）

成人看護学概論 2 成人看護方法論演習 2

成人看護方法論（急性期） 2 成人急性期看護学実習 3

成人看護方法論（慢性期） 2 成人慢性期看護学実習 3

老年看護学概論 1 老年看護方法論演習 1

老年看護方法論 2 老年看護学実習Ⅰ 1

　 　 老年看護学実習Ⅱ 3
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１年次 ２年次 ３年次 ４年次 卒業

単位科目区分 科目名及び単位

専
門
科
目
群
Ⅱ

（
母
性
・
小
児
看
護
学
）

母性看護学概論 1 母性看護方法論 2

小児看護学概論 1 母性看護方法論演習 1

　 　 母性看護学実習 2

　 　 小児看護方法論 2

　 　 小児看護方法論演習 1

　 　 小児看護学実習 2

（
精
神
看
護
学
）

精神看護学概論 1 精神看護方法論 2

　 　 精神看護方法論演習 1

　 　 精神看護学実習 2

専
門
科
目
群
Ⅲ

（
地
域
看
護
学

：

在
宅
・
公
衆
看
護
学
）

在宅看護学概論 1 在宅看護方法論 2
公衆衛生看護方法論Ⅱ

（公衆衛生管理論）
2

公衆衛生看護学概論 2 在宅看護方法論演習 1
公衆衛生看護方法論Ⅲ

（地区診断）
2

公衆衛生看護学方法論Ⅰ

（健康相談と健康教育）
2 在宅看護学実習 2

公衆衛生看護方法論演習

Ⅱ（地区診断演習）
2

公衆衛生看護学実習Ⅰ 1
公衆衛生看護方法論演習

Ⅰ（健康教育論演習）
2 公衆衛生看護学実習Ⅱ 2

公衆衛生看護活動論Ⅰ

（学校保健）
2 公衆衛生看護学実習Ⅲ 2

公衆衛生看護活動論Ⅱ

（産業保健）
2 　 　

専
門
科
目
群
Ⅳ

（
看
護
の
統
合
と
実
践
）

看護倫理 1 総合看護学演習 1

リスクマネジメント論 1 看護研究方法論 1

終末期看護論 2
フィールド教育・

インターンシップ
2

プロジェクト教育 1

卒業研究 1

学科共通科目群 6 2 0 0

144

基礎科目群 7 0 0 0

専門基礎科目群Ⅰ 4 4 0 5

専門基礎科目群Ⅱ 12 4 4 0

専門基礎科目群Ⅲ 0 6 0 0

専門科目群Ⅰ 8 5 0 0

専門科目群Ⅱ 0 12 28 0

専門科目群Ⅲ 0 4 5 0

専門科目群Ⅳ 0 0 4 6

計 37 39 47 21


