
月日 曜日

8月1日 月 17:00～全体トレ 前期試験期間

2日 火 自主練期間

3日 水

4日 木 １７:００～合同練習会場設営&WT

5日 金 合同練習会10:00～13:00 男子：國學院栃木      　　女子：水戸葵陵

6日 土 合同練習会9:30～13:00 男子：國學院栃木、安房　女子：水戸葵陵、安房西

7日 日 合同練習会9:30～12:30 男子：國學院栃木、安房　女子：水戸葵陵、安房西

8日 月 9:30～男女柔道

9日 火

10日 水

11日 木

12日 金

13日 土

14日 日

15日 月

16日 火 16:30集合 17:00～男女トレーニング

17日 水

18日 木

19日 金

20日 土 11:00～男女柔道

21日 日 9:30～男女柔道 郡民大会出場：野藤、三島、山﨑

22日 月 9:30～男女柔道 ※集中講義ある場合は17:00～　　　夏季集中講義

23日 火 9:30～男女柔道

24日 水 9:30～男女柔道

25日 木 9:30～男女柔道 調整練習

26日 金 9:30～男女柔道 調整練習　初日組14:00計量出発

27日 土 関東学生体重別 2日目組10:00～調整練習　13:00計量出発

28日 日 関東学生体重別

29日 月 REST 両主将結果報告

30日 火 REST

31日 水 17:00～全体MT&WT 秋季卒業式係員

内　　容

帰省期間

柔道部夏季予定表（８月）

栃木合宿
（男女合同）

男子：山梨県　山中湖
女子：鋸南町　岩井海岸

作新学院高校柔道場
栃木県警、明治学院大学、高校生合同

トレーニング合宿
（男女別）


